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Navazujici programy a programy zacinajici pozd¢ji v letnim semestru.

PEDAGOGICKA FAKULTA

» Vitraze technikou TIFFANY

Garant programu: Ing. Helena Kilianova, Ph.D.
Cena 2000,- za semestr

Ugastnici si vyzkousi a osvoji teorii i postupy tvorby vitraZi technikou Tiffany. Bdhem kurzu se sezndmi s materialy
a technologii vyroby, nauci se fezat a opracovat sklenéné stiepy, pomoci pajecky je spojit a vyrobek oSetfit. Procvici
si kreativitu, manualni zru¢nost, a odménou kromé zazitku budou i jejich vyrobky.

Cyklus je soustfedén k provazanosti minulosti a soucasnosti na piikladu vychodoceského regionu. Zahrnuje dva
prednaskové vstupy (vzdy pondé€li) vénujici se péci o civiliza¢ni odkaz na piikladech UNESCO — kulturni dédictvi ve
svété, v Ceskoslovensku a v Ceské republice, a dale dvé exkurze (vzdy stfeda) do vychodogeského prostoru —
Pardubice a Hradec Kralové. Exkurze, propojujici vzdy dva prednaskové bloky, jsou vénovany umélecko-
historickému odkazu méstskych celkti a aktualni nabidce muzejnich a galerijnich instituci. Exkurze jsou celodenni, na
vlastni naklady ucastnikii, doprava vlakem. Fyzicka kondice je ptedpokladem. Priivodce — garant.

V neposledni fadé si pak poslucha¢i budou moci zodpovédét otazky, zda je pro Evropu dilezita Cina, a jak se Zije
v zemi, kterou jiZ tfi roky zmitd obc¢anska valka.

FILOSOFICKA FAKULTA

» Pohyb jako nezbytna souéast psychohygieny NAVAZUJICI

Garant: PhDr. Petra Vavrova. MBA, lektor: Ing. Silvie Hyncicova
Cena 800,- za semestr (6 lekci po 90 min.)
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Névazny kurz, ve kterém budou jednotlivé predchozi ziskané dovednosti prohlubovany a upeviiovany. Primarn€ uréen
absolventiim kurzu Pohyb jako nezbytna soucést psychohygieny I. Déle je urcen pro ty, ktefi hledaji zptisoby, jak
Ugastnici prohlubuji dovednost naslouchat svému t&lu, 1épe porozumét jeho potiebam, ziskaji soubor cviki a tip,
které mohou vyuzivat ve svém kazdodennim Zzivoté. Kurz tvoii dvé ¢asti: teoreticka, zaméiend na vyklad konkrétni
problematiky, ¢asti téla apod., ktera se priibézné prolina s ¢asti praktickou — cviceni (sportovni oblecent).

Lektorka je zkuSenou instruktorkou zdravotni t€lesné vychovy, ucitelkou Kundalini jogy s mezindrodni certifikaci
KRI - Kundalini Research Institute.

FAKULTA TELESNE KULTURY A AKADEMIK SPORT CENTRUM

» Zaklady sportovni lukostielby pro zacatecniky

Garant programu: Mgr. Tomas Valenta, Ph.D.
Cena 1300,- za semestr

UtastniCi programu se seznami se zaklady sportovni lukostelby. Osvoji si pravidla stielby, véetné zisad bezpeénosti,
nauc¢i se znat vybaveni pro lukostfelbu a material dle typu lukostrelby v souvislosti se somatickymi pfedpoklady
stielce. V ramci programu se Ucastnici piedevS§im vénuji praktickému nacviku zékladni techniky strelby z luku,
soucasti praktické vyuky jsou také pripravna cviceni. Program ucastniky seznamuje s vybranymi kategoriemi luku,
se soutéznimi pravidly lukostielby a kategoriemi dle fadu Ceského lukostieleckého svazu. V zavéru programu ¢eka
na ucastniky realizace cvicného zavodu modifikovaného pro jejich stieleckou urovei.

» Zaklady sportovni lukostrelby pro pokrocilé

Garant programu: Mgr. Tomas Valenta, Ph.D.
Cena 1300,- za semestr

Tento program je vhodny pro absolventy jakéhokoliv predchoziho programu Zaklady sportovni lukostielby.
Kromé zopakovani zakladnich teoretickych 1 praktickych véci (zasady bezpe€nosti, vybaveni pro lukostielbu,
ptipravna cviceni, technika lukostielby, atd.) zde na Gcastniky ¢eka trénink zakladniho postoje a kontroly drzeni téla,
sekvence vystielu i teorie stfelby z holého luku. Déle se ti€astnici vice do hloubky seznami s kategoriemi lukosttelby
(holy luk, reflexni luk) a zvoli si tu, ktera jim vice vyhovuje a jiz budou trénovat. Pfi praktickém nacviku se potom
ucastnici zamé&fuji na drzeni a vypousténi luku predni rukou, poutdni luku a specifika kotveni zadni, natahové ruky
k obli¢eji. Soucasti programu jsou teoretické piednasky o vyuziti zamétovace, pravidlech mistrovskych zavoda
i ukazky servisu lukostteleckého vybaveni. Ugastnici si mohou uZit praci s aplikacemi Coach’s eye (individudlni
analyza stfeleckého vykonu) ¢i My targets (statisticky ukazatel reprezentujici pritbéh zavodu, vyuziti rozptylovych
vzoru pro Upravu techniky). Na zavér programu je planovany zavod s kvalifika¢ni i eliminacni ¢asti.

Zména nabidky programit U3V vyhrazena.
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