
číslo program garant den čas místo

1 Duševní zdraví a my - buďme sami sobě útočištěm Ivana Loučková středa 13:00-15:15 Archiv UP

2 Jak komunikujeme a jak bychom (ne) měli komunikovat Michaela Kopečková FF, Křížkovského 10

3 Od mikroskopu po dalekohled – jak se rodí vědecké poznání Vendula Lužná/Jan Tomáštík čtvrtek 13:30-15:45 PřF, 17. listopadu

4 Mediální a internetová gramotnost prakticky - navazující kurz Karel Čapka pondělí odpoledne FF, Tř. Svobody 26

5 Internet bez obav: praktický průvodce Karel Čapka pondělí odpoledne FF, Tř. Svobody 26

6 Vitráže technikou TIFFANY Helena Kilianová Holice

7 Základy sportovní lukostřelby Tomáš Valenta středa 10:00-11:30 U sportovní haly 2a

8 Taichi pro zdraví Eva Šindlářová pátek 14:30-16:00 koleje B.Václavka

9 Pohyb základ života Lenka Grácová pondělí 14:00-15:30 koleje B.Václavka

10 Zdravotní cvičení: Zpátky do kondice 2. SKUPINA Jitka Szabó úterý 8:15-9:45 sport. centr. OMEGA

11 Zdravotní cvičení: Zpátky do kondice 1. SKUPINA Jitka Szabó úterý 10:00-11:30 sport. centr. OMEGA

12 Pohyb a diagnostika pro zdravé stárnutí 2. SKUPINA Miroslava Přidalová středa 12:00-13:30 FTK, Neředín

13 Pohyb a diagnostika pro zdravé stárnutí 1. SKUPINA Miroslava Přidalová středa 12:00-13:30 FTK, Neředín

14 Francouzská kultura na Střední Moravě Martin Kučera pondělí 13:30-15:45 ČK Vědecká knihovna

JEDNOSEMESTRÁLNÍ programy



číslo program garant den čas místo

1 Asie všemi symsly Natálie Kubičinová pondělí 15:00-16:30 FF, Tř. Svobody 26

2 Vybrané kapitoly z dějin starověkého Egypta Ivana Loučková pondělí 12:30-14:00 FF, Na Hradě 5

3 Kapitoly z dějin středověku v českých zemích Helena Kohoutková středa 9:00-11:15 VMO, nám. Rep.

4 Vybrané kapitoly z českých a světových dějin 19. a 20. století Pavel Kopeček středa 15:00-17:15 FF, Tř. Svobody 26

5 Kapitoly z dějin výtvarného umění Robert Šrek/Jana Zapletalová čtvrtek 9:45-11:15 Konvikt, Univerzitní 3

6 Dějiny výtvarného umění olomouckého regionu Robert Šrek/Jana Zapletalová pátek 9:45-11:15 Konvikt, Univerzitní 3

7 Architektura a umění v česk. zemích v době vlády Přemysl.a Luc. Petr Čehovský čtvrtek 9:45 - 11:15 Konvikt, Univerzitní 3

8 Společnost a umění 20. století Ivo Barteček pondělí 14:30-16:00 FF, Na Hradě 5

9 Evropská kultura a křesťanství: kořeny, tradice, otázky I Vít Hlinka CMTF, Univerzitní 22

10 Evropská kultura a křesťanství: kořeny, tradice, otázky II Vít Hlinka CMTF, Univerzitní 22

11 Harmonia: Skrze krásu porozumět člověku a světu Dalimil Ševčík 15:30-18:30 Konvikt, Univerzitní 3

12 Kurz digitální fotografie Jiří Janošík úterý 15:45-17:15 Zbrojnice UP

13 Velký kurz zpracování fotografie Jiří Janošík úterý 15:45-17:15 Zbrojnice UP

14 Člověk ve zdraví a nemoci Kateřina Čapková čtvrtek 14:00-15:30 LF, Teoretické ústavy

15 Mozek v rovnováze: Aktivní mysl a pohyb s lehkostí Helena Kilianová úterý Archiv UP

16 Zdraví podle Ájurvédy (tradiční indické medicíny) Kateřina Podlešáková úterý 8:45-11:00 Archiv UP

17 Psychosociální aspekty zdraví v každodenním životě Petra Vávrová pondělí 14:15-16:30 FF, Tř. Svobody 26

18 Zdravotní cvičení I. Pohyb jako nezbytná součást psychohygieny Petra Vávrová pondělí 12:15-13:45 koleje B.Václavka

19 Zdravotní cvičení II. Integrace zdrav. pohybu do každ. života Petra Vávrová pondělí 10:30-12:00 koleje B.Václavka

20 Jedlé a léčivé rostliny kolem nás Jitka Málková PdF, Purkrabská

21 Příroda na Zemi, její pestrost a zákonitosti II Petr Hašler pátek PřF Šlechtitelů, Holice

DVOUSEMESTRÁLNÍ programy



číslo program garant den čas místo

1 Archeologie regionu (nejen) střední Moravy Pavlína Kalábková/M. Hlava čtvrtek 15:00-16:30 FF, Na Hradě 5

2 Jak spokojeně žít a pečovat o své zdraví Miroslav Kopecký čtvrtek 14:30-16:45 LF Teoretické ústavy

3 Ochrana práv jednotlivce Michaela Šrámková PF Envelopa

číslo program garant den čas místo

1 Anglický jazyk s ing. Janošíkem pondělí Jiří Janošík pondělí 15:45-17:15 Zbrojnice UP

2 Anglický jazyk s ing. Janošíkem středa Jiří Janošík středa 15:45-17:15 Zbrojnice UP

3 Anglický jazyk s ing. Janošíkem čtvrtek Jiří Janošík čtvrtek 15:45-17:15 Zbrojnice UP

4 Anglický jazyk s Mgr. Langerem Michal Langer pondělí 15:15-16:45 FF, Tř. Svobody 26

5 Anglický jazyk s dr. Anténem Petr Anténe středa 15:00-16:30 FF, Křížkovského 10

6 Anglický jazyk s Birtusovou Natália Birtusová pátek 10:00-11:30 FF, Křížkovského 10

7 Anglický jazyk s Mgr. Čapkovou Kateřina Čapková úterý 15:30-17:00 FF, Tř. Svobody 26

8 Anglický jazyk s Bc. Běhalovou Alexandra Běhalová středa 9:45-11:15 Zbrojnice UP

9 Anglická konverzace SPEAK UP s BA. Bellem 1. skupina Ian David Bell pátek 9:45-11:15 FF, Tř. Svobody 26

10 Anglická konverzace SPEAK UP s BA. Bellem 2. skupina Ian David Bell pátek 11:30-13:00 FF, Tř. Svobody 26

11 Německý jazyk s Mgr. Šimůnkem Vojtěch Šimůnek čtvrtek 15:15-16:45 FF, Křížkovského 10

12 Německý jazyk s doc. Hrdinovou Eva Hrdinová středa 13:15-14:45

13 Francouzský jazyk s Bc. Běhalovou Alexandra Běhalová středa 11:30-13:00 Zbrojnice UP

DVOULETÉ SPECIALIZOVANÉ běhy

JAZYKOVÉ KURZY


