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» Pohyb zaklad Zivota: Zdravotni cvi€eni

Garant programu: Lenka Gracova

Cena 1600,- za semestr, 12 lekci 90 min

Pondelky 14:00— 15:30 hod.

Utastnici semestralniho programu se sezndmi s teoretickymi zaklady nezbytnosti pohybu a svalové sily, ovéfi si
moznosti zlepSeni svych pohybovych vzorcl a nacvici si zdravé/prosp&$né pohybové navyky. Néktera prakticka
pohybova cvi¢eni se odehravaji na nebo u zidle. Ugastnici si vyzkousi balanéni, stabilizagni, odporova, silova a
koordinacni cviceni pro zapojeni riznych svalovych skupin, sezndmi se s pohybovymi sestavami pro denni rutinu
péce o telo, otestuji si pohybové dovednosti a zvétsi motivaci pro zarazeni pohybu do denniho programu s cilem
udrzeni stalé fyzické svézesti a flexibility.

P Vitraze technikou TIFFANY - zacateCnici — zatim naplnéno, ale bereme nahradniky

Garant programu: Ing. Helena Kilianova, Ph.D.

Cena 2000,- za semestr (material je v cené), 3 setkani po 4 vyucovacich hodinach

Uterky 13:00—16:00 hod., 2.9., 9.9., 16.9.

Posluchaci si vyzkousi a osvoji teorii i postupy tvorby vitrazi technikou Tiffany. Béhem programu se sezndmi s
materidly a technologii vyroby, nauci se fezat a opracovat sklenéné stfepy, pomoci pajecky je spojit a vyrobek
oSetfit. Procvi€i si kreativitu, manuélni zruénost, a odménou kromé zazitki jsou také jejich vlastni vyrobky.

» Vitraze technikou TIFFANY — pokrocili — dvé mista volna

Garant programu: Ing. Helena Kilianovad, Ph.D.

Cena 2000,- za semestr (materidl je v cené), 3 setkani po 4 vyucovacich hodinach

Uterky 13:00— 16:00 hod., 23.9., 30.9., 7.10.

Tento jednosemestralni program je urcen pro absolventy programu VitraZe technikou TIFFANY nebo pro ty,
ktef jiZ maji zkuSenosti s touto technikou. Utastnici pokraduji v praktickych krocich vyroby vitrazi, pracuji s
Jiz znamymi materialy a rozSifuji své schopnosti v dalSich postupech vyroby. Diiraz je kladen na prohlubovani
kreativity a manualni zru¢nosti. VSechny vyrobky si ucastnici odnasi s sebou domt.
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