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Zména nabidky programit U3V vyhrazena.

DVOUSEMESTRALNI PROGRAMY

Novinky:

» Zdravi podle Ajurvédy (tradi¢ni indické mediciny)

Garant programu: Mgr. Katerina Podlesakova, Ph.D.
Cena: 1000 K¢ / semestr
Pozndamka: bude realizovano v uterky dopoledne

Ajurvéda je nejstarsi lékaisky systém ptivodem z Indie. Lé&i nemoci, ale mnohem vice se zaobira zdravim a
prevenci. V ramci tohoto kurzu se ponofime do zékladi 4jurvédy a jejich principti, zamétime se na to, co je v
kontextu 4jurvédy ,,zdrava strava®, jak pozname fungujici traveni, diileZitost denni a sezénni rutiny. Posluchaci
se seznami se zakladnim indickym kotenim a nauci se ho pouzivat na rizné neduhy. Cilem programu je aplikovat
ajurvédu do své kazdodenni praxe, proto budou posluchaci dostavat domaci ,,projekty” a na hodinach bude i
jemné cviceni, dechova praxe a vzajemna interakce.

» Architektura a uméni v ¢eskych zemich v dobé vlady Premyslovcii a Lucemburki

Garant programu: Mgr. Petr Cehovsky Ph.D.
Cena: 900 K¢ / semestr

V tvodu kurzu bude pozornost vénovéna stifedovéké architekture a jeji kamenické vyzdob¢ se zvlastnim
zfetelem k mecenatu knizat a kralti z dynastie Pfemyslovcii. Nasledujici prednasky budou soustfedény na
nejvyznamnéjs$i romanské iluminované rukopisy a unikatni nasténné malby v rotundé sv. Katefiny ve
Znojmé¢. Prednasky o vytvarné kultufe 14. a pocatku 15. stoleti se budou v ivodu zabyvat architekturou a
uménim v dobé vlady Jana Lucemburského. Nésledné bude pozornost zaméfena predevsim na umeélecky
mecenat krale Karla IV.: architekturu a vyzdobu prazskych staveb (katedrala sv. Vita, Karliv most,
Slovansky klaster aj.) a hradu Karl$tejna. V zdvérecné ¢asti budou prednasSky zacileny zejména na sochaistvi

a malifstvi tzv. krasného slohu.


http://www.u3v.upol.cz/

Osvédcené programy:

» Kurz digitalni fotografie

Garant programu: Ing. Jiri Janosik
Cena: 1300 K¢/ semestr

Fotografovani je krasny konicek a v dneSni uspéchané dobé predstavuje jedineCnou moznost zachytit nase
vzpominky. Pokud radi fotite, at’ uz na fotoaparat nebo mobilnim telefonem, a chtéli byste rozvijet své
znalosti a dovednosti, nas kurz je urcen pravé pro Vas. V prib¢hu dvou semestra Vas nas dvousemestralni kurz
provede svétem digitalni fotografie od zékladnich principti expozice a moznosti jejiho ovlivnéni, ptes zaklady
perspektivy a prace se svétlem, az po poutavou kompozici finalnich snimki.

Vse si v pritbéhu kurzu budete prakticky zkouset na VaSich pfistrojich. Souéasti kurzu budou i fotografické
vychazky za krasami Olomouce, kde si prostfednictvim praktickych cviceni ovétime nabyté znalosti. At uz fotite
zrcadlovkou, bezzrcadlovkou nebo chytrym telefonem, diilezité je chut’ tvofit a objevovat nové moznosti.

» Velky kurz zpracovani fotografie

Garant programu: Ing. Jiri Janosik
Cena: 1300 K¢/ semestr

Dnesni moderni pristroje nam umoziuji snadno vytvofit nepieberné mnozstvi krasnych fotografii. Obcas jsou
vSak rozeseté po ruznych ulozistich, ze i sam autor se v nich mnohdy ztraci. Spoust¢ z nich navic slusi mirna
uprava, kterd jim doda ten spravny lesk, ¢imz je posune na vyss§i uroven. N&§ dvousemestralni kurz Vas
provede celym procesem zpracovani fotografie od jejich preneseni do pocitace, pres tiidéni a zakladni
upravy, aZ po archivaci a finalni sdileni.

Tento kurz pro zacateCniky a mirn€ pokrocilé je zaméren prevazné prakticky, doplnény o nezbytné
teoretické zdklady. V prvni ¢asti kurzu se zamétime na tklid fotoarchivu a tfidéni fotografii, nasledné se od
zakladnich uprav dostaneme az k t€ém pokrocilejsim. Na zavér si pak vyzkousime moznosti exportu fotografii
a jejich prezentace napt. ve form¢ vlastni fotoknihy. Prace bude probihat v prostfedi fotografického editoru
Zoner Photo Studio X, a to na vlastnich noteboocich, jejichz pouziti je vyhodou, nikoliv podminkou.

» Harmonia: Skrze krasu porozumét ¢lovéku a svétu

Garant programu: Mgr. MgA. Dalimil Sevcik
Cena: 1000 K¢/ semestr

Dvousemestralni program si klade za cil predstavit poslucha¢im rozmanité podoby, kterych nabyval
pojem harmonie v prubéhu evropskych déjin. Tento koncept zahrnoval vyznamy jako soulad, souznéni,
sjednoceni mnohosti, propojovani riiznosti a mnohé dalsi; pfitom uzce souvisel nejen s fi8i (hudebni) krasy,
ale také s porozuménim clovéku a poznavanim svéta. V jednotlivych vykladech tedy budeme spolecné
poznavat umé&lecka dila i jejich kontexty tak, abychom pochopili, jakym zpisobem se krasa setkava s dobrem
a pravdou a jak se tyto vzajemné prostupuji.

Jelikoz je pfi prednaskach k dispozici koncertni kiidlo, jejich pfirozenou soucést bude tvofit zivé interpretace
konkrétnich hudebnich d¢l. Klavirni ukazky pritom budou zastoupeny mérou jesté o néco hojnéjsi nez v
predchozich programech; krom¢ hudby klasické (Bach, Mozart, Beethoven, Chopin, Liszt, Smetana,
Janacek a mnozi dalsi véetné méne znamych tviircli) zahrnou téz odkazy k lidové a popularni hudbé ceské i
zahrani¢ni provenience.

Dalsi vyznamnou slozku pfednasek pak bude piedstavovat prezentace a interpretace textii z oblasti poezie,
dramatu, filosofie, estetiky i teologie, které¢ dale prohloubi nase porozuméni a rozs$iii nase obzory.
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» Vybrané kapitoly z déjin starovékého Egypta

Garant programu: PhDr. Ivana Kouckd, Ph.D.
Cena: 900 K¢/ semestr

Dvousemestralni kurz Vybrané kapitoly z déjin starovekého Egypta se zaméFi na riizna témata staroegyptskych
déjin. V prvnim semestru predstavi detailnéji n€které architektonické pamatky (Karnacky chram, chramové
komplexy ptolemaiovské a fecko-fimské doby, vesnice Der el-Medina), nekropole (tfi vyznamné nekropole ve
staroegyptskych Thébach, nekropole krali z Tanidy) a literarni dila (ndboZenské texty doby Nové fise,
Alexandrijskéa knihovna).

Druhy semestr bude vénovan déjinam ceskoslovenské a ceské egyptologie a tématliim s nimi souvisejicim
(Ceskoslovensky a Cesky egyptologicky tstav, nubijské pétiletka, olomouckéa moravsko-tfebovské egyptologické
sbirka, kralovny 5. dynastie, literarni a dalsi texty z Abusiru, Sachtové hrobky v Abusiru a objev nevyloupené
Iufaovy hrobky, posledni vyznamné objevy na lokalit¢).

» Evropska kultura a kiest’anstvi: koreny, tradice, konflikty a otazky I

Garant programu: Mgr. Vit Hlinka, Ph.D.
Cena: 900 K¢ / semestr

Cilem tohoto kurzu je piredlozit poslucha¢lim zndma i méné zndma témata spojena s krest’anstvim v
historicko-kritické perspektivé.

Tento kurz je uren zejména tém zajemctim, kteti se na pozadi stanoveného cile kurzu chtéji seznamit se
zakladnimi tématy evropské kultury a kiestanstvi, jako napf. kontext zaloZeni kiestanstvi, osoba JeZiSe z
Nazareta, konflikty v prvnich staletich uvnitf kiest'anstvi, neznami papezové a otazky kolem manzelstvi Jezise
z Nazareta, prondsledovani kiestanil a jeho svoboda od 4. stoleti, pocatky mniSstvi, Evropa Karla Velikého,
vztah k Byzanci, Islam, kiizové vypravy, hereze, feholni Zivot ve stiedovéku, pocatky kiestanstvi v Cechach
a na Moravé, Jan Hus a husitstvi. To v§e a mnoho dal$iho je ve vyuce prezentovano prostfednictvim studia
dobovych dokumentt a analyz uméleckych dél v jejich hmotné, pisemné i obrazové podobé.

» Evropska kultura a kfestanstvi: koreny, tradice, konflikty a otazky I1

Garant programu: Mgr. Vit Hlinka, Ph.D.
Cena: 900 K¢/ za semestr

Kurz je koncipovan jako navazujici na programy , Evropska kultura a krestanstvi“. Cilem kurzu je
predlozit posluchaclim znama i mén¢ znama témata spojena s kiest’anstvim v historicko-kritické perspektive.
Posluchaci ziskaji solidni znalosti tykajici se kiestanstvi od jeho zaloZeni napfi¢ dalSimi stoletimi, bude jim
pfiblizen jeho dopad na evropskou kulturu v SirSich souvislostech prostfednictvim studia dobovych
dokumentil a analyz uméleckych dél v jejich hmotné, pisemné i obrazové podobg.

Kurz je doporucen tém zajemciim, ktefi jiz v minulosti absolvovali kurz Evropska kultura a
krestanstvi, nebot’ rozviji zakladni realizovana témata. V planu jsou novinky, které dosud nezaznély.
Posluchac¢i se mohou znovu téSit na prohlubujici sondy k evropskym i ¢eskym dé&jinam, partikuldrnim
problematikdm antického 1 sttedovékého kiest'anstvi, analyzam uméleckych de€l. To v§e a mnoho dalSiho opét
v dynamice konstruktivnich debat, zamySleni i v tichu pred momenty, které utvarely minulost a

formovaly budoucnost.



> Kapitoly z déjin stiredovéku v ¢eskych zemich v regionalnim kontextu

Garant programu: Mgr. Helena Kohoutkova
Cena: 900 K¢/ za semestr

Série prednasek ,,Kapitoly z ¢eskych déjin v regiondlnim kontextu* predstavuje vyvoj ¢eskych zemi od obdobi
stéhovani narodi aZ po husitské valky. Posluchaci se seznami s formovanim ran¢ stiedovéké spolecnosti,
vznikem piemyslovského statu, jeho postupnym upeviiovanim i promeénami ve vrcholném stfedoveku.
Prednasky se zaméri na kli¢ové politické, socialni a kulturni procesy, jako bylo Sifeni kiestanstvi, utvareni
statni moci, kolonizace a rozvoj mést ¢i promény spolecnosti ve 13. a 14. stoleti. Zvlastni pozornost bude vénovana
1 osobnosti Karla IV. a vyznamu lucemburské éry.

Vyklad bude zasazen do Sirsiho evropského kontextu — posluchaci se dozvédi, jak ceské zemé reagovaly na zasadni
zmeény, jako byly migrace narodii, christianizace Evropy, stfet s expanzi nomadskych a vychodnich fisi ¢i krize
pozdniho stfedoveku.

Soucasti prednasek jsou také exkurze na vyznamna historicka mista v regionu a doprovodné komentované

prohlidky.

» Vybrané kapitoly z ¢eskych a svétovych déjin 19. a 20. stoleti

Garant programu.: PhDr. Pavel Kopecek, Ph.D.
Cena: 900 K¢/ semestr

Dvousemestralni program zahrnuje dulezité kapitoly ceskych a svétovych déjin od konce 18. stoleti do za¢atku
21. stoleti. Zamétuje se pfitom na vyznamné udalosti, osobnosti a procesy politického, spolecenského,
hospodaiského a kulturniho vyvoje v tomto obdobi. Program uvita zcela nové posluchace, taktéz absolventy
programu Kapitoly z déjin raného novoveku v ceskych zemich v regionalnim kontextu, ptipadné 1 ty, ktefi timto
programem jiz prosli v minulych letech.

P Asie vSemi smysly

Garant programu: Mgr. Natalie Kubicinova
Cena: 1000 K¢/ semestr

Zajima vas, co se skryva za strukturou ¢inskych znakd nebo jaké pfibéhy vypravéji klasicka dila ¢inské
literatury? Nebo vas snad pfitahuji aktualni témata, jako je postaveni Ciny ve svété &i vztahy mezi svétovymi
lidry a jejich vliv na dne$ni mezinarodni déni?

Novy program Katedry asijskych studii je urcen vS§em, kteri chtéji poznavat svét v SirSich souvislostech.
Oslovi milovniky literatury a kultury, zadjemce o historii i soucasnou politiku, ale také ty, ktei'i maji
chut’ objevovat méné znama ¢i diskutovana témata.

Spolegné se podivame napiiklad na Korejskou vélku a na to, jak ji vnima soucasna Cina, i na zajimavé
historické souvislosti, napiiklad repatriaci ostatkii cCinskych dobrovolnikd. Nahlédneme do svéta
konfucianismu a s lehkosti i nadhledem si pfedstavime jednu z nejvlivnéj$ich myslenkovych tradic Vychodni
Asie. Chybét nebude ani kulturni rozmér kazdodenniho Zivota, napiiklad tradi¢ni kuchyné provincie S’-
¢chuan, proslulé svou vyraznou a palivou chuti, nebo interaktivni ptfednaska o tradi¢nich ¢inskych odévech
hanfu, které si posluchac¢i budou moci nejen zblizka prohlédnout, ale i osahat. Dotkneme se také soucasnych
témat, napiiklad osudu muslimské menSiny Rohingli nebo kulturniho vyznamu psychoaktivnich latek ve
vychodni a jithovychodni Asii, véetné v soucasnosti medializovaného kratomu.

Program je otevi‘en v§em bez ohledu na predchozi znalosti. Staci chut’ poznavat, naslouchat a objevovat v
pfijemné atmosféte. Piijd’te s ndmi okusit Asii v§emi smysly!
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» Spolecnost a uméni / 20. stoleti

Garant programu: prof. PhDr. Ivo Bartecek, CSc.
Cena: 900 K¢/ za semestr

Kazdy semestr tohoto kurzu pifinasi prednostné triadu informaci a setkani se zacilenim - Pé¢e o umélecké
dédictvi: minulost a souc¢asnost. Probirany budou tyto celky:

L. Univerzita Palackého a Védecka knihovna v Olomouci,
II. Spolecensky a umélecky odkaz vybranych ceskych a moravskych slechtickych rod,
1. Vybrané soukromé sbirky uméni a jejich prezentace.

Soucasti nabidky jsou exkurze na vlastni ndklady, vzdy jedna v semestru. Podminkou ticasti v akademickém

vvvvvv

uméni / 20. stoleti".

» Kapitoly z déjin vytvarného uméni

Garant programu: Mgr. Robert Srek
Cena: 900 K¢ / semestr

V tomto dvousemestralnim programu se posluchali sezndmi s vybranymi tématy z déjin uméni.
Specializované prednasky pestrého zaméreni poskytnou populariza¢ni formou vhled do riiznych obdobi
a druhii umélecké ¢innosti minulosti. Program probiha formou klasickych ptfednasek nebo komentovanych
prohlidek aktualnich vystav. VétSina prednasejicich plsobi na Katedie déjin uméni Filozofické fakulty UP.
Nékteti prednasejici pracuji v pamétovych institucich v Olomouci (zejm. Vlastivédné muzeum v Olomouci,
Muzeum uméni Olomouc, Néarodni pamatkovy ustav). Studijni opory pro posluchace nejsou k dispozici v
ptipadé vSech pfednasek, o jejich poskytnuti se rozhoduje na zaklad€ uvazeni jednotlivych prednasejicich.

» Déjiny vytvarného uméni olomouckého regionu

Garant programu: Mgr. Robert Srek
Cena: 900 K¢ / semestr

Dvousemestralni program probiha formou komentovanych prohlidek pamatek vytvarného uméni v
Olomouci a okoli. Prednasky se v pfipadé ptiznivého pocasi konaji ,,in situ, tedy ptimo v terénu. Posluchaci
ziskaji pfehled o pamatkach Olomouce a blizkého regionu z oblasti architektury, sochatstvi a malifstvi, o jejich
historii, ochrané a aktualnich tématech. PfednasSejici pochdzi prednostné z fad vysokoSkolskych pedagogii
Katedry déjin uméni FF UP, dale pfednasi i historikové uméni z olomouckych pamétovych instituci.
Absolvovani nékterych programi cyklu Déjiny vytvarného uméni predem neni podminkou. Studijni opory
pro posluchace nejsou k dispozici v piipadé vSech prednasek, o jejich poskytnuti se rozhoduje na zéklade
uvazeni jednotlivych prednasejicich.



» Priroda na Zemi, jeji pestrost a zakonitosti 11

Garant programu: doc. RNDr. Petr Hasler, Ph.D.
Cena: 900 K¢/ semestr

Tento cyklus pfednasek otevira branu do fascinujiciho svéta prirody, kterou neptfedstavuje pouze jako
soubor fyzikalnich zakont, ale jako dynamickou sit’ vztahi mezi Zivymi organismy a jejich okolim.
Studium zahdjime pohledem do nitra bunék prostfednictvim biochemie, ktera nam odhali, jakym zptisobem
jsou fizeny zakladni Zivotni pochody na molekularni trovni. Kli¢ovou roli v evolu¢nim ptibéhu Zemé sehraji
sinice a fasy, jejichz schopnost produkovat kyslik zdsadné ovlivnila ekologickou rovnovéhu planety a v
soucasnosti nachazi Siroké uplatnéni v modernich biotechnologiich, od energetiky az po potravinaistvi.
Posluchaci se seznami s neuvéritelnou diverzitou flory — od ekologického vyznamu rostlin pfes vnitini
architekturu rostlinnych pletiv, fyziologii rostlin az po taje prirodni lékarny a nebezpeci prudce jedovatych
druht. Kurz se vénuje také praktickym otizkam ochrany rostlin pred fytopatogeny a tradici ceské
mykologie v modernim biotechnologickém kontextu. Kromé nahlédnuti do zivota hmyzu, plazii a ryb se
dotkneme i kontroverznich témat, jako jsou geneticky modifikované organismy nebo vliv neviditelného zareni
na zivou hmotu v ramci oboru radiobiologie, ¢imz ziskate uceleny pohled na zakonitosti existence v

wewrs

P Jedlé a 1éCivé rostliny kolem nas

Garant programu: doc. RNDr. Jitka Malkova, CSc.
Cena: 1000 K¢ / semestr

Tento kurz ¢astecné navazuje na predchozi kurzy Jedlé a lécivé rostliny kolem nas. Je uréen pokrocilym, pro
které budou do vyuky zafazeny i méné znamé rostliny (recepty, ndvody na zpracovani), ale i novackam,
kterym pani lektorka ochotné zodpovi vSechny dotazy.

V kazdé prednaSce jsou u vybranych rostlin probrany: ptivod, stanovisté, morfologie pouzivané ¢asti,
obsahov¢ latky, vyuziti kulinafské i 1éCivé (zevni 1 vnitini), zpracovani i zajimavosti. Upfednostnény jsou
puvodni druhy nasi kvéteny ¢i bézné€ u nas rostouci 1 v zahradadch a domécnostech, té¢Z dostupné v obchodech.
U tady druhti je uveden i zpasob péstovani. V kazdé prednasce bude ochutnavani 5-6 ¢aji vzdy z jinych
béZnych i méné znamych rostlin. Pfedstaveno bude bez mala 30 tinktur.

» Clovék ve zdravi a nemoci

Garant programu: prof. MUDr. JUDr. Dusan Klos, Ph.D., LL.M.
Cena: 1000 K¢/ semestr

Jednosemestralni program piedstavi sedm pracovist’ Fakultni nemocnice Olomouc na piidé Lékarské fakulty
UP. Vramci prednaSek Vas seznami mladi l€kafi, absolventi Lékarské fakulty nyni piisobici ve Fakultni nemocnici
Olomouc, s modernimi postupy a technologiemi (véetné vyuZziti umélé inteligence) aplikovanymi v rtiznych
oblastech mediciny. Lékaii poslucha¢lim predstavi svézi a neottely pohled na medicinu, zasadni zmény v jejich
oboru za poslednich deset let a také ocekavani vyvoje do budoucna. Déle jsou pfiblizeny atraktivni i méné
atraktivni stranky danych oboridl se zaméfenim na prevenci syndromu vyhoteni a preventivni programy. Kazda
prednéska se tak stdva jedine¢nou moznosti nejenom se poucit, ale také se seznamit s tim, jak se medicina neustale
vyviji a jak tyto zmény ovliviiuji nase zdravi a péci.



» Mozek v rovnovaze: Aktivni mysl a pohyb s lehkosti

Garant programu. Ing. Helena Kilianova, Ph.D.
Cena: 1000 K¢/ semestr

Program je zaméfen na podporu duSevni svéZesti a fyzické vitality seniorti prostfednictvim propojeni
poznatkii o fungovani lidského mozku a praktickych cvi¢eni. Ucastnici se seznami s:

- principy fungovani mozku a roli mozkovych hemisfér,

- vyznamem jejich spoluprace pro kazdodenni zivot,

- uskalimi zivota nasi spolecnosti,

- teoretickymi zéklady psychohygieny,

- novymi poznatky pfispivajicimi k uchovani dusevni i fyzické svézesti.

Soucasti programu jsou jednoduché a G¢inna cviceni prstové a mozkové gymnastiky, neurobik, koordinacni,
protahovaci, posilovaci a balan¢ni cvifeni inspirovand ovéfenymi a G¢innymi metodami zaméfenymi na
koordinaci a rovnovahu téla, pamét’ i koncentraci, trénink kognitivnich a exekutivnich funkci, procviceni
smyslii i motoriky, a udrzuji svézi télo 1 mysl.

Dvousemestralni program klade diraz na aktivni zapojeni ucastniki, radost z pohybu a posilovani
sobé&stacnosti ve vyS$im veéku. Je vhodny pro vSechny seniory, ktefi chtéji pecovat o svou mysl 1 télo a zistat
co nejdéle aktivni a v dobré kondici.

» Psychosocialni aspekty zdravi v kazdodennim Zivoté

Garant programu: PhDr. Petra Vavrova, MBA
Cena: 1100 K¢ / semestr
Poznamka: bude realizovano v pondeélky 14:15 — 16:30 hod.
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Jednolety kurz nabizi ucastnikiim hlubsi porozumeéni ¢lovéku v jeho celistvosti prostiednictvim bio-psycho-
socio-spiritualniho pristupu. Zamétfuje se na utvaieni osobnosti, propojeni télesného a dusevniho zdravi a
rozvoj vnitini rovnovahy v kontextu soucasnych zZivotnich naroki.

V zimnim semestru se ucastnici seznami se zadklady psychosomatiky, porozumi vlivu stresu na lidsky
organismus a nauci se rozpoznavat jeho projevy v kazdodennim Zivoté. Dlraz bude kladen na rozvoj
odolnosti vuci zatézi, a to zejména prostiednictvim védomé a zdravé komunikace, priace s emocemi,
v§imavosti a podpory vnitinich zdroju.

Letni semestr se zamé&i na praktické komunika¢ni dovednosti v naroénych situacich. Ugastnici si osvoji
principy asertivity, nauc¢i se efektivné podavat i pfijimat zpétnou vazbu, zvladat konfliktni situace a
rozpoznavat i odolavat manipulanim strategiim. Soucasti kurzu je také trénink nastavovani osobnich hranic
a posilovani psychické odolnosti v mezilidskych vztazich.

Kurz propojuje teoretické poznatky s praktickymi cviCenimi a nabizi bezpecny prostor pro sdileni
zkuSenosti i osobni rozvoj. Je urcen vSem, kteti chtéji Iépe porozumét sobé 1 druhym a posilit svou schopnost
zvladat ndro¢né zivotni situace s vétsi jistotou a klidem.



» Zdravotni cviCeni I: Pohyb jako nezbytna soucast psychohygieny
pro zacateCniky a mirné pokrocilé

Garant programu: PhDr. Petra Vavrova, MBA, lektorka: Ing. Silvie Hyncicova
Cena: 2200 K¢/ semestr
Poznamka: bude realizovano v pondeélky odpoledne, celkem 18 lekci / semestr

Kurz je zaméren na konkrétni nastroje pro udrZeni a zlepSeni zdravi a pohyblivosti. Je urCen pro ty, ktefi
hledaji zptisoby, jak zvysit svou fyzickou i dusevni pohodu a celkové zdravi. V ramci 18 lekei bude prakticka cast
(cviceni) vzdy navazovat na teoreticky vyklad konkrétni problematiky, Casti t€la apod. Sportovni obleceni,
overball, masazni micek, pasek a preziivky do télocvicny nutné. Lekce zahrnuje 60 minut cviceni, 15 minut teorie
a 15 minut na ptevleceni. Lektorka je zkuSenou instruktorkou zdravotni té€lesné vychovy, ucitelkou Kundalini jogy
s mezinarodni certifikaci KRI - Kundalini Research Institute.

» Zdravotni cviceni II: Integrace zdravého pohybu do kazdodenniho Zivota
pro pokrocilé

Garant programu: PhDr. Petra Vavrova, MBA, lektorka Ing. Silvie Hyncicova
Cena: 2200 K¢/ semestr
Pozndamka: bude realizovano v pondélky dopoledne, celkem 18 lekci / semestr

Névazny kurz, ve kterém budou jednotlivé predchozi ziskané dovednosti prohlubovany a upeviiovany.
Primarné urcéen absolventiim cvicebnich kurzii pani lektorky Ing. Hyncicové v ZS a LS 2025/2026. Celkem
18 lekci je zaméfeno na prohloubeni znalosti cviki pro zlepSeni pohyblivosti, sily a vytrvalosti
vyucovanych v zdkladnim kurzu. Sportovni oblefeni, overball, masaZni micek, pasek a prezivky do
télocviény nutné. Lekce zahrnuje 60 minut cviceni, 15 minut teorie a 15 minut na pievleceni.



