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Zména nabidky programii U3V vyhrazena.

SPECIALIZOVANE DVOULETE BEHY

» Archeologie regionu (nejen) stiedni Moravy

Garant programu: Mgr. Pavlina Kalabkova, Ph.D.
Cena: 900 K¢ / semestr

Specializovany béh Filosofické fakulty UP s ndzvem Archeologie regionu (nejen) stiedni Moravy si klade za cil v
prubéhu dvou let seznamit posluchace se zakladni terminologii a metodikou oboru archeologie, novymi trendy v
oboru (napf. leteckou archeologii, uziti GIS a 3D modelaci v archeologii apod.), ale také d¢jinami archeologickych
vyzkumt a aktualnimi vyzkumy. StéZejni ¢ast vyuky je pak postavena na piehledu vyvoje osidleni od starsi
doby kamenné aZ po vrcholny stfedovék na uzemi stfedni Moravy, piipadné v SirSim uzemnim evropském
kontextu. Nedilnou soucasti jsou i exkurze - na vybrané archeologické lokality, vyzkumy, do archeologické
laboratofe apod. V kazdém semestru je napldnovana minimalné jedna exkurze. Pfedndsi pracovnici sekce
archeologie katedry historie FF UP.

» Jak spokojené Zit a pecovat o své zdravi

Garant programu: doc. PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D.
Cena: 900 K¢ / semestr

Specializovany béh Fakulty zdravotnickych véd UP je zaméten na teoretické poznatky a praktické dovednosti v
oblasti kvality Zivota, celkového télesného a duSevniho zdravi. Posluchaci jsou seznameni a nauci se, jak spravné
hodnetit sviij somaticky stav vzhledem ke svému zdravi, ziskavaji znalosti o vyzivovych specifikach vyssiho
veku, auci se sestavit jidelnicek priméreny ke svym potiebam s ohledem na zdravi, prevenci nemoci a ve vztahu
k imunit€. Posluchaci v péci o télo a psychiku poznaji i silu a blahodarny uc¢inek aromaterapie na vlastnim téle.
Posluchaci jsou seznameni s benefity télesného pohybu v jejich kazdodennim Zivoté a s moznostmi podpory
dlouhovékosti, dale s vyznamem protetiky a stim, jaké kompenza¢ni pomiicky mohou pouzit v piipadé
poskozeni a bolestech podplirné-pohybového aparatu. Soucésti tématu je 1 diagnostika pomoci rentgenu,
ultrazvuku, magnetické rezonance apod. Pozornost je i vénovana dentalni hygiené v seniorském véku.


http://www.u3v.upol.cz/

Program se vénuje dale problematice, jak se zachovat v pripadé vzniku mimoradné udalosti, jak pomoci sobé
1 druhym osobam a jak se chovat ve virtudlnim pocitacovém svété a nenaletét podvodnikiim. Nedilnou soucasti
behu je seznameni posluchact s tim, jak se mame starat o své blizké v domacim prostiedi, jak mdme a mizeme
komunikovat jako pacienti ve zdravotnickém zafizeni, a jaké mame moznosti v péci o nase zdravi vzhledem k

naSemu zdravotnimu a socialnimu pojisténi.

» Ochrana prav jednotlivce

Garant programu.: doc. JUDr. Vaclav Stehlik, LL.M. Ph.D.
Cena: 900 K¢/ semestr

Vénovali jste se pravu ve svém profesnim zivoté a radi byste se k nému na chvili vratili? Nebo je pro vas velkou
neznamou a chcete ziskat vhled do aktualni pravni problematiky, ktera se tyka kazdodenniho zivota? Pravé pro vas
pripravila Pravnicka fakulta UP Ctyfsemestralni kurz, ktery je cilené navrzen a ptizpisoben posluchaciim U3V.
Cekaji vas predevsim prakticky zaméfené piednasky z vybranych pravnich odvétvi, ve kterych vas piednasejici
populariza¢ni a poutavou formou seznami s tim, jak se po pravni strance zorientovat v nejriznéjsich Zivotnich
situacich. T¢Sit se muizete napt. na témata: zdravotnické pravo — prava pacientd, sousedska prava, nejbéznéjsi typy
smluv, dédické pravo, rodi¢ovska odpovédnost a ochrana ditéte, fimské pravo, ndhrada skody, lidska prava pied a
po roce 1989, zabezpeceni ve stafi, pii nezpusobilosti k praci a pfi ztrate Zivitele, ochrana prav ve vetejné sprave,
vybrané trestné ¢iny, bezplatna pravni pomoc a mnoha dalsi. Kromé piednések najdete v rozvrhu i diskuzni setkani
nad aktualnimi problémy nebo napiiklad ukazky simulovanych soudnich jednéni pfimo na pravnické fakulté.



