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SPECIALNI NABIDKA
Univerzity tfetiho véku pri Univerzité Palackého

Akademicky rok 2025/2026

LETO 2025

Letni Skola jogy
Garant: Mgr. Lucie Kominkova
Lektori: Mgr. Lucie Kominkova, Mgr. Denisa Richterovd

Cena 1200 K¢ / 8 leketi
I?ude realizovano v ¢ervenci 2025 v tyto terminy: 1. 7.,3.7.,8.7.,10. 7., 15.7.,17.7.,29.7.,31.7.
Cas lekei: 8:00 — 9:30, misto: parkanové zahrady u budovy Konviktu (Umélecké centrum UP, Univerzitni 3)

Letni Skola jogy je prakticky kurz zaméfeny na fyzické cviceni jogovych pozic a sestav s cilem dosazeni
maximalnich pozitivnich zmén v téle 1 mysli kazdého ti€astnika dle jeho individualnich moZnosti.

Teoreticka ¢ast kurzu seznamuje tcastniky formou tisténych materialti s pojetim jogy jako Zivotniho stylu, ktery
se tyka jak fyzického pohybu, tak Gpravy stravy, oéistnych technik i prace s mysli. Ugastnici se dozvi nejen o
riznych cvicebnich polohdch, které udrzuji fyzické i psychické zdravi ¢loveka, ale najdou také navod k mnoha
dechovym, medita¢nim, koncentra¢nim a relaxa¢nim cvicenim. Teoreticka ¢ast kurzu probiha formou samostudia,
a to soub&zné s ¢asti praktickou.

Prakticka ¢ast kurzu je rozdélena do osmi lekci s ¢asovou dotaci 90 min, ve kterych si tcastnici vyzkousi u€inky
Jjogového cviceni sami na sob€. Naplné lekci jsou zaméfeny na posileni stability a rovnovéhy v téle 1 v Zivoté, na
probouzeni radosti a tvofivosti, zvySeni pevnosti a odolnosti téla i psychiky a otevieni se novym moznostem.
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