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NABIDKA PROGRAMU
Univerzity 3. véku pri Univerzité Palackého

Letni semestr 2021/2022

JEDNOSEMESTRALNI PROGRAMY

FILOSOFICKA FAKULTA

Vybrana témata z vyvoje osobnosti

Cena: 600,- K¢

(garant: PhDr. Kamila Holaskova, PhD.)

V tomto programu se budeme zaméfovat na otazky, které se vztahuji k socializaci ¢lovéka, k vlivim
malé socialni skupiny, k moznostem ovlivnéni mravniho vyvoje ditéte, zvladani zatézovych situaci
a zvoleni vhodné strategie adaptace na stafi.

Poznavani asijské kultury

Cena: 600,- K¢

(garant: Mgr. Olga Lunackova)

Specializovany kurz provede poslucha¢e riznymi zajimavostmi z kultury Japonska, Koreje,
Vietnamu, Ciny a Indonésie. Posluchaci se dozvi o Zivoté¢ samurajl, o tradi¢ni ¢inské kultute,
0 vyznamnych zenach Jizni Koreje, 0 Zivoté v pralese v Indonésii, o tom, co pfedchazelo soucasné
situaci v Myanmaru a o vietnamské organizované kriminalité v CR.

Cinska kuchyné a jeji variety

Cena: 1.200,- K¢

(garant: Mgr. Olga Lundckova)

Cinska kuchyné je u nas jiz pomémné dobie znama diky nékolika vybranym pokrmiim, aviak stale
z velké ¢asti neprozkoumana, predevsim diky své rozmanitosti a geografické i kulturni vzdalenosti.
Cina je velka zemé a mezi kuchaiskymi zvyklostmi v jednotlivych regionech panuji velké rozdily.
Regionalni kuchyné se od sebe odliSuji pouzivanymi surovinami, piisadami i zptisobem piipravy.
Dilezita je také estetickd tiprava pokrmu. Piiprava jidla je tedy i uménim. Béhem teoretické ¢asti
prednésky se nejdiive seznamite s riznymi varietami ¢inské kuchyné (jak se od sebe lisi a co je pro
né typické) a jejimi nejpouzivanéj$imi potravinami a ingrediencemi. Na praktické ¢asti kazdé
prednasky vam jedno z jidel piipravime. TéSime se na vSechny, ktefi chtéji ziskat novy pohled na
¢inskou kuchyni a objevovat nové recepty.
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Karate pro zdravi

Cena: 600,- K¢

(garant: Mgr. Olga Lunackova)

Karate je bojové uméni, které bylo modernizovano ve sport pro potieby t€lesné vychovy. Zapojuje
do cviceni celé té€lo a mysl, coz prospiva zdravi. ZlepSuje koncentraci, koordinaci, rovnovahu
a celkovou fyzickou kondici. Tento kurz tedy pojima karate jako sport pro zdravi. Je uren vSem
studenttim bez rozdilu. Kurs se sklada ze zakladnich technik (kihon), zakladt zapasu (kihon kumite)
a zakladnich sestav (kata). Soucasti je i kratké ¢teni o riznych aspektech karate. Kurz je ur€en vSem,
ktefi chté&ji vnést do svého Zivota zajimavou fyzickou aktivitu a pfitahuje je asijské kultura. Studenti
se budou ucit provadét techniky ze stfedu téla prostiednictvim stiedové osy. Metoda tréninku je
odvozena od tradiéni vyuky Sotokan karate pro dospélé v Japonské asociace karate (JKA) v Tokiu.

PEDAGOGICKA FAKULTA

Ceské a Eeskoslovenské déjiny 19. a 20. stoleti

Cena: 600,- K¢

(garant: Mgr. Pavel Krdikora, Ph.D.)

Kurz bude zaméfen na vyklad ¢eskych, resp. ¢eskoslovenskych dé&jin pocinaje rokem 1848 do
Vv revolucnim roce 1848, vyvoje v obdobi druhé poloviny 19. stoleti a formovani moderni ceské
politiky, udalosti prvni svétové valky, jez vyustily ve vznik samostatného ¢eskoslovenského statu.
Zvlastni pozornost bude vénovana vyvoji v dobé tzv. I. CSR, protektoratu Cechy a Morava, obdobi
mezi kvétnem 1945 a tinorem 1948, potnorovému vyvoji Ceskoslovenska, roku 1968, obdobi tzv.
normalizace a v neposledni fadé také vyvoji Ceskoslovenska a Ceské republiky po roce 1989.

On-line sluzby pro seniory

Cena: 600,- K¢

(garant: Mgr. Tomas Dragon)

Prakticky zaméteny program, ve kterém se ucastnici seznamuji S on-line sluzbami vyuzitelnymi
Vv ramci Zivota seniora. Ugastnici se nau¢i vyuZivat on-line cloudové sluzby od spoleénosti Google
a Microsoft, ziskaji zakladni znalosti a dovednosti v oblasti spravy socidlnich siti, a také se nauci
vyuZivat uzite¢né funkce mapovych a navigacnich sluzeb. Diraz je kladen na jednoduchost,
efektivitu, a hlavné praktickou pouZitelnost v bézném kazdodennim Zivoté seniora.

Program je urcen pro kohokoliv, kdo ma zajem o danou problematiku a je schopen pracovat
S modernimi zafizenimi (pocitatem, smartphonem, tabletem) alespoil na zdkladni uZivatelské
urovni.

Kurz je ur€en Gcastnikiim, ktefi vlastni chytry telefon a jiz zvladaji zaklady prace na tomto zatizeni.
Cilovou skupinou jsou tedy pokrocilejsi uzivatelé, ne uplni zacatecnici.
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Etika v teorii i praxi
Cena: 600,- K¢

(garant: Mgr. Tomas Hubalek, Ph.D.)

Program nabidne ve své prvni poloving frekventantim piedstaveni zakladi etiky, jejich klicovych
kategorii, pfistupti a vybranych etickych teorii minulosti.

Ve druhé ¢asti kurzu pak budou blize pfedstavena a diskutovana vybrana témata aplikované etiky,
na ktera bude mozno nahlizet jak z perspektivy geneze promén nahledt na konkrétni problematické
okruhy, tak z pohledu aktualnich trendu.

Muzikohratky — praktické ¢innosti v hudebni vychové

Cena: 800,- K¢

(garant: Mgr. Gabriela Coufalovad, Ph.D.)

Zazitek ze spolecné provozované hudby nebo z vlastnoruéné vyrobeného ndstroje nemusi mit

jenom profesionalové — skladatelé, interpreti nebo vyrobci, ale prakticky kdokoliv, kdo ma chut’ si
hrat! Kurz nabidne 3 bloky praktickych hudebnich ¢innosti, v nichz zazijeme nejriiznéj$i hudebni
hry a cviceni, zahrajeme si na jednoduché hudebni néstroje a vyrobime si také vlastni hudebni
nastroje! U ucastnikli nejsou nutné zadné piedchozi hudebni znalosti ¢i dovednosti.

1. blok: Hratky v diln¢ — vyrobme si spole¢né jednoduché hudebni nastroje jako koncovku, ¢aringu,
chrestidla, kalimbu a dalsi... (doporu€ujeme obleceni, kterému dilna neuskodi! — zéstéra, starsi
tricko atp.)

2. blok: Hudebni hry pro vSechny vékové kategorie

3. blok: Muzicirujeme spolu — hra na jednoduché hudebni nastroje (Orffiv instrumentaf,
boomwhackers)

Prvni pomoc se zamérenim na seniorsky vék

Cena: 600,- K¢

(garant: Mgr. Petr Zemdanek, Ph.D.)

Program je zaméfen primarné prakticky. Posluchaci vSak budou vybaveni i po teoretické strance.

Kurz bude slozen z nékolika po sobé nasledujicich oblasti zahrnujicich, jak laickou prvni pomoc
s ohledem na seniorsky vek, tak 1 na piipadnou prvni pomoc zamétenou na détsky veék, které se
muze pii dohledu vnoucat/pravnoucat ptihodit.
1. blok: teoreticky a prakticky zaméfena Cast s vlastnimi mobilnimi telefony
Legislativa v prvni pomoci
Informacni zdroje o prvni pomoci
Aplikace Zachranka Telefonicky asistovana prvni pomoc (TAPP)
Telefonicky asistovand neodkladna resuscitace (TANR)
2. blok: prakticky zaméfena ¢ast s resuscitaénimi loutkami
Informace o kardiopulmonalni resuscitaci (KPR)
KPR u dospélého jedince
KPR s pouzitim automatického externiho defibrilatoru
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KPR s celotélovou figurinou ptipojenou na tablet
KPR s figurinou ditéte, novorozence/kojence

3. blok: teoreticky a prakticky zamétena ¢ast na interni a urazové stavy
Piiznaky, pfi€iny a feSeni
Prevence trazli u déti v domacnosti
Laicka prvni pomoc pii téchto stavech

Kreativni prace se di‘evem a prirodnim materialem
(garant: RNDr. Miroslav Janu, Ph.D., Mgr. et Mgr. Michal Mrdzek, Ph.D.)
Cena: 800,- K¢

Kreativni prace se dfevem a pfirodnim materidlem, zéklady fezbarskych technik. Sezndmeni se
zakladnimi poznatky a technikami prace se dfevem a pifirodnim materialem. Navrh a zhotoveni
vlastniho vyrobku ze dieva.

Kurz praktické fotografie

Cena: 600,- K¢

(garant: Ing. Jiri Janosik)

Ovladate svij fotoaparat, ale pofad Vasim fotkdm néco chybi? Chcete se naucit spravné reagovat
v riznych fotografickych situacich, fotit krasné fotografie déti, zvifecich mazlicka, piirody
¢i pamatek? V naSem kurzu praktické fotografie se dozvite vSe potiebné pro vytvoreni moderni
fotografie. Soucasti kurzu bude 1 prochdzka malebnymi zékoutimi Olomouce s praktickou vyukou.
Tento kurz pro zacateCniky a mirné pokroc€ilé je zaméfen teoreticky i prakticky s dlirazem na
praktickou stranku foceni. Ucastnici si osvoji zaklady spravné kompozice snimkil, dozvi se, na co
klast pti foceni diiraz a ¢eho se naopak vyvarovat, aby jim foceni ¢inilo radost a mohli se vysledky
svého konicku pokochat nejen oni, ale i jejich okoli. V rdmci kurzu se budeme rovnéz vénovat
zakladnim upravam fotografii, jejich ukladani, tfidéni 1 moZnostem jejich uchovavani
a publikovani.

Lécivé rostliny kolem nas
Cena: 600,- K¢
(garant: Doc. RNDR. Jitka Mdlkova, CSc.)
1. Lé&cCivé rostliny naSich luk (charakteristika, stanoviste, co sbirat, vnitini a vnéjsi vyuziti)
2. Lécivé rostliny naSich lest (charakteristika, stanovisté, co sbirat, vnitini a vnéjsi vyuziti)
3. Lécivé rostliny vodni, pobtezni, horské (charakteristika, stanovisté, co sbirat, vnitini
a vn&j$i vyuziti)
4. Lécivé rostliny zahrad a v bytech péstované (charakteristika, stanovisté, co sbirat,
vnitini a vné&jsi vyuziti), diskuze
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REKTORAT

Olomoucka univerzita v letech 1573 — 2021
Cena: 600,- K¢
(garant: PhDr. Pavel Urbdsek)

Tento program seznami posluchace s déjinami olomoucké univerzity, ktera je druhym nejstarSim
univerzitnim uéenim na uzemich Cech, Moravy a Slezska. Chceme také piipomenout sou¢asnost
olomoucké univerzity a jeji Siroky vliv na Zivot v krajském mésté Olomouc. D¢&jiny olomoucké
univerzity predstavime v SirSich souvislostech, a to zejména ekonomickych a politickych.

»Jsem klasik,* aneb klasi¢no a klasicismus v déjinach evropské hudby
Cena: 600,- K¢
(garant: Dalimil Sevcik)
Jak uz nazev napovidd, program se bude nejdiive vénovat pojmovému vymezeni (hudebniho)
klasicismu. Nasledné se zam¢ti na vyznamné skladatele raného klasicismu, zv1asté toho videnského
(Joseph Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart nebo také ,cCeSti Videnané). Na zivych
i reprodukovanych ukazkach se presvéd¢ime o zanrové, formalni i vyrazové pestrosti tohoto
hudebniho slohu.
Dalsi prednasky v programu:

"Mozart je slunicko"...?

»Musi to byt?“ aneb ,,zamraceny Beethoven*

Nestrezena hranice: Franz Schubert na pomezi klasi¢na a romantiky

Nest'astna laska: Chopin a Schumann
Zasnény Smetana aneb Zaluplna idyla

Zména terminu kondni vyhrazena




