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PRAVNICKA FAKULTA

Ceské ekonomické stoleti

(garant: prof. Ing. Karel Dyba, CSc., ministr hospodarstvi 1992-96)

Cena 700,-

Ceska ekonomika 1918-1989. Pad komunizmu a ekonomicka transformace. Reintegrace se zapadni Evropou:
zapominana cesta a statisticka dokumentace. Velka recese 2008/09 a jeji dopad na ¢eskou ekonomiku. Obnoveni riistu
a otazka konvergence: dohanime ekonomickou trovent Rakouska po znovuzrozeni kapitalizmu?

Na pozadi historického vyvoje si zdiivodnime nutnost zasadni ekonomicko-spoleéenské transformace v CR s cilem
postupné dosahnout ekonomické urovné Rakouska.

Kontexty orientilni filosofie a naboZenstvi

(garant: Doc. PhDr. Pavel Hlavinka, Ph.D.)

Cena 700,-

Kurz bude veden piimétené moznostem posluchacii jako prednaSkovy vyklad opirajici se o interdisciplinarni vyuZiti
d&jin filosofie a ndboZenstvi, psychologie a psychoterapie s praktickymi ukazkami meditaci, jakoZto prostedku
Kk hlubsimu sebepoznani, k porozuméni svym sniim a podvédomi. Posluchaci si osvoji zakladni souvislosti mezi
zapadni a orientalni filosofii a spiritualitou, véetné praktického zvladnuti jednoduchych meditacnich technik.

PEDAGOGICKA FAKULTA

Kurz kreativni fotografie

(garant: Ing. Jiri Janosik)

Cena 700,-

Vyuka v kurzu kreativni fotografie bude zamétena maximalng prakticky, s diirazem na praci s barvou, svétlem
a kompozici. S kompozici si "pohrajeme" pii tvorbé fotogramu: starodavnou metodou kyanotypie si pfipravime
vlastni foto-citlivé papiry, na které budeme nasledné "kreslit" svétlem a stinem. UkéZeme si moznosti svétla, abychom
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zdtraznili, nebo naopak potlacili struktury povrchii. A abychom mohli svétlo 1épe vnimat, budeme tentokrat tvofit
ernobile. Vytvotime sérii CB snimku struktur a zati§i. V neposledni fadé si vyzkousime fotografovani portrét pii
dennim a pii umélém svétle. Ukdzeme si spravné nastaveni fotoaparatu a vyvazeni bilé tak, aby barva pleti byla
zachycena co nejvérnéji. Jak vytvarné pracovat s barvou si vyzkousime v oblasti tzv. street foto. Na rozdil od zatisi,
ktera si vét§inou sami aranzujeme, vymluvné scény z ulice si musime najit a z reality "vykousnout". Ucastnici kurzu
si vyzkousi praci pod vedenim lektora, ve skupinach s kolegy i samostatné formou domécich cvic¢eni. Nebudou chybét
prezentace vytvorenych praci, pfednasky a diskuze.

Agilni mozek
(garant: Ing. Helena Kilianova, Ph.D.)
Cena 700,-

Utastnici si rozsiii a prohloubi zakladni znalosti o metodach a technikich k udrzeni dusevni a fyzické svéZesti.
Teoreticky se seznami s pilifi a vyznamem psychohygieny, nezbytnosti pohybu, novymi poznatky zdravé vyzivy pro
mozek, ose sttevo — mozek a mikrobiomu, pokrocilymi technikami neurobiku, pozitivniho mysleni a tréninku
kognitivnich a exekutivnich funkci. Soucasné si osvoji cviceni k propojeni mozkovych hemisfér a udrzeni prozornosti,
vyzkousi si smyslova cviceni, procvi¢i motoriku, koordinaci, kognitivni a exekutivni funkce.

FILOSOFICKA FAKULTA

Poznavani asijské kultury

(garant: Mgr. Olga Lundckova)

Cena 700,-

Kurz provede posluchace vybranymi zékladnimi kameny kultury asijskych zemi a také nékterymi zajimavostmi.
Kurz se vénuje nejen kultufe Vietnamu, Indonésie, Ciny, Japonska nebo Koreje, ale také vybranym aspektiim kultury
stfedni Asie.

Ceska politika pro kazdého

(garant: Doc. Mgr. Pavel Saradin, Ph.D., KPES)

Cena 700,-

Néplni kurzu je popularizace vyzkumu ceské politiky a vysvétleni zakladnich pravidel a mechanismi, jak politika
funguje. Kazdy den se setkdvame s fadou jevi, které politika ovliviiuje, chodime k volbam, sledujeme politické
debaty, sledujeme média a socialni sité, zkratka aniZ si to uvédomujeme, jsme politikou zasadné ovliviiovani. Predmét
ma za cil vysvétlit popularizacni a predevSim srozumitelnou formou vybrané zadkladni principy Ceské politiky,
porozumét jejim souvislostem a nahlédnout na né kritickym a analytickym zptsobem.
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Jednosemestralni kurz psychologie 11.
(garant: PhDr. Petra Vivrovi, MBA)
Cena 700,-

Rozsitujici kurz uréeny pouze pro absolventy béhu psychosocidlnich studii. Navazuje na jednosemestralni kurz
2021/22. Reflektovana budou témata zvyvojové psychologie, socialni psychologie, pozitivni psychologie
a psychologie zdravi.

FAKULTA TELESNE KULTURY

Z:iklady sportovni lukosti‘elby

(garant: Mgr. Tomds Valenta, Ph.D.)

Cena 1.200,-

Ugastnik programu se seznami se zéklady sportovni lukostielby.

1. Bezpecnost, pravidla stfelby a provozni fad strelnice.

2. Vybaveni pro lukostielbu, vybér materialu dle typu lukostielby v souvislosti se somatickymi pfedpoklady strelce.
3. Nacvik zakladni techniky stfelby z luku s ohledem na zdravotni hledisko.

4. Pripravna cviceni pro lukostielbu: vyuZiti posilovacich gum, balanc¢nich desek, cviceni na stabilizaci jadra.

5. Seznameni s vybranymi kategoriemi lukostrelby: holy luk, reflexni luk.

6. Seznameni se sout&znimi pravidly lukostielby a kategoriemi dle soutézniho fadu Ceského lukostieleckého svazu
s ohledem na ve&kové tiidy.

7. Realizace cviéného zavodu, modifikovaného pro streleckou troven frekventantli programu.

PRIRODOVEDECKA FAKULTA

Nové trendy v prirodnich védach

(garant: Mgr. Alena Vidcilova)

Cena 700,-

Program U3V reflektuje aktudlni déni v pfirodnich védach a seznamuje s nimi posluchace, kteti prostfednictvim
ruznych vzdélavacich formati overuji své teoretické znalosti z prednasek. Kromé oborti jako je biologie, chemie, ¢i
fyzika jsou predstavovana i témata z geoinformatiky a astronomie.
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REKTORAT

Tai chi pro pokraéujici NOVE I PRO NOVACKY

(garant: Vit Palla)

Cena 700,-

Tai chi je ptivodné bojové uméni, které se nyni cvi¢i jako relaxacni a zdravotni cviceni. Je to pomalé a ladné cviceni,
pochézejici z Ciny. Posiluje ¢innost vnitinich organd, urychluje metabolismus, snizuje hodnoty cholesterolu v krvi,
posiluje srdecni ¢innost a imunitu. Pomaha protahovat starnouci klouby a Slachy. Kurz je uréen pro kazdého, kdo si
chce jemnym a nenasilnym zpisobem zlepsit své zdravi. Tai chi zapojuje do prace celé télo i mysl, zlepSuje
koncentraci, stabilitu, koordinaci. V kurzu se budeme vénovat zdkladnim pohybtm Tai Chi, které je moZno si potom
cvicit i doma samostatné, sezndmime se trochu i s prvnimi pohyby sestavy.

Kurz je otevi‘en i novym zajemciim.

Dar ver§e ZRUSENO

(garant: Mgr. Dalimil Sevcik)

Cena 700,-

V jednosemestralnim kurzu se budeme vénovat pfednesu a vykladu bésnickych d€l ceskych autorti. Tematické
vychodisko prednasek (laska, krajina, byti ad.) ndm umozni vnést do spole¢nych setkavani Zzddouci pestrost
a zpfitomnit poetiky riznych autort (Orten, Halas, Seifert, Holan ad.). Spole¢né Zasnouce nad krasou i pravdou
(mluveného) slova budeme smétovat k jeho filosofické reflexi — k obecné€j$im vhlediim do povahy ¢lovéka a svéta.

Zména nabidky programii vyhrazena




