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JEDNOSEMESTRALNI PROGRAMY
LETNI semestr

PRAVNICKA FAKULTA

» Ceské ekonomické stoleti

Garant: prof. Ing. Karel Dyba, CSc., ministr hospodarstvi 1992-96
Cena 900,- za semestr

Ceska ekonomika 1918-1989. Pad komunismu a ekonomicka transformace. Reintegrace se zipadni Evropou:
zapominana cesta a statisticka dokumentace. Velka recese 2008/09 a jeji dopad na ¢eskou ekonomiku. Obnoveni riistu
a otazka konvergence: dohanime ekonomickou urovenn Rakouska po znovuzrozeni kapitalismu? Na pozadi
historického vyvoje si zdiivodnime nutnost zasadni ekonomicko-spole¢enské transformace v CR s cilem
postupné dosahnout ekonomické urovné Rakouska.

» Kontexty orientalni filosofie a naboZenstvi

Garant: doc. PhDr. Pavel Hlavinka, Ph.D.

Cena 900,- za semestr

Kurz bude veden piiméfené moznostem posluchacii jako prednaSkovy vyklad opirajici se o interdisciplinarni vyuziti
déjin filosofie a nabozZenstvi, psychologie a psychoterapie s praktickymi ukazkami meditaci, jakozto prosttedku
k hlubsimu sebepoznani, k porozuméni svym snim a podvédomi. Posluchaci si osvoji zakladni souvislosti mezi
zapadni a orientalni filosofii a spiritualitou, véetné praktického zvladnuti jednoduchych meditacnich technik.

LEKARSKA FAKULTA

» Zdrava tsta znamenaji spokojeny usmév

Garant programu: doc. MUDr. JUDr. Dusan Klos, Ph.D., LL. M.
Cena 900,- za semestr

Moderni doba si zadd moderni postupy - ptesto nékdy v jednoduchosti je krasa. Tento jednosemestralni kurz bude
zaméfen na problematiku etiologie zubniho kazu a onemocnéni dutiny ustni. Posluchaci ziskaji informace
o moznostech prevence, a taktéz o modernich postupech diagnostiky a 1é¢by nejen zubniho kazu.
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PEDAGOGICKA FAKULTA

» Vitraze technikou TIFFANY

Garant programu: Ing. Helena Kilianovd, Ph.D.
Cena 2000,- za semestr

Ugastnici si vyzkousi a osvoiji teorii i postupy tvorby vitraZi technikou Tiffany. Bdhem kurzu se seznami s materialy
a technologii vyroby, nauci se fezat a opracovat sklenéné stfepy, pomoci pajecky je spojit a vyrobek osetfit. Procvici
st kreativitu, manuélni zru¢nost, a odménou kromé zazitku budou i jejich vyrobky.

» Agilni mozek

Garant programu: Ing. Helena Kilianova, Ph.D.
Cena 1000,- za semestr

Utastnici si rozsiii a prohloubi zakladni znalosti o metodach a technikich k udrzeni duSevni a fyzické svéZesti.
Teoreticky se seznami s pilifi a vyznamem psychohygieny, nezbytnosti pohybu, novymi poznatky zdravé vyzivy pro
mozek. Prednasky se budou také vénovat ose stfevo — mozek a mikrobiomu, pokro¢ilym technikdm neurobiku,
pozitivnimu mysleni a tréninku kognitivnich a exekutivnich funkci. Soucasné si tiCastnici osvoji cviceni k propojeni
mozkovych hemisfér a udrzeni pozornosti, vyzkousi si smyslova cviceni, procvi¢i motoriku, koordinaci, kognitivni
a exekutivni funkce.

FILOSOFICKA FAKULTA

» UNESCO / Vychodocesky region

Garant programu: prof. PhDr. Ivo Bartecek, CSc.
Cena 900,- za semestr

Cyklus je soustiedén k provazanosti minulosti a soucasnosti na ptikladu vychodoceského regionu. Zahrnuje dva
pirednaskové vstupy (vzdy pondé€li) vénujici se péci o civiliza¢ni odkaz na piikladech UNESCO — kulturni dédictvi ve
svété, v Ceskoslovensku a v Ceské republice, a dale dvé exkurze (vzdy stfeda) do vychodogeského prostoru —
Pardubice a Hradec Kralové. Exkurze, propojujici vzdy dva prednaskové bloky, jsou vénovany umélecko-
historickému odkazu méstskych celkti a aktualni nabidce muzejnich a galerijnich instituci. Exkurze jsou celodenni, na
vlastni néklady tc¢astnikti, doprava vlakem. Fyzicka kondice je ptedpokladem. Priivodce — garant.

» Poznavani Asie

Garant: Mgr. Alexandra Hagerova
Cena 1000,- za semestr

Program voln¢ navazuje na cyklus prednasek Poznavani asijské kultury a nabidne poslucha¢im moZnost seznamit
se nejen s kulturnimi specifiky riznych kouti Asie. Praktickou piipravu a ochutnavku nalozeného ¢inského zeli
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dokofeni prednaska o tradi¢nich Cinskych svatcich. Posluchaci se obezndmi také s korejskymi povéstmi a myty
a budou hledat spojitost s mytickou tradici v ¢eském, resp. evropském prostiedi. Dal§im cestopisnym zastavenim bude
Indonésie o¢ima studentek, které se podéli o osobité zazitky z pozoruhodnych mist doplnéné bohatym fotomateridlem.
Neznédmy odstin Taiwanu ndm poskytne pohled na zdejsi austronéské etnikum. Jedine¢ny zplisob miseni arabskych
a ¢inskych vlivil pak piiblizi rozbor kultury a historie etnika dunganského, které obyva rozsadhlou oblast Stredni Asie.
V neposledni fadé si pak posluchaéi budou moci zodpovédét otazky, zda je pro Evropu dilezita Cina, a jak se Zije
v zemi, kterou jiz tfi roky zmitd obcanska valka.

» Medialni a internetova gramotnost prakticky

Garant: Mgr. Karel Capka
Cena 1100,- za semestr

Chcete se dozvédét vice o tom, jak pouzZivat pocitac a internet? Pfihlaste se na nés prakticky program, kde si budete
moci vyzkousSet riizné véci na svém pocitaci (nutno mit s sebou na vyuce). Naucite se, jak byt medidln¢ gramotni, jak
se orientovat na internetu, jak vyuzivat moderni technologie a jak peCovat o sviij pocita¢ (jak ho ochranit, vy¢istit,
aktualizovat systém, programy ¢i jak vyuzit umelou inteligenci atd.). Vzdé€lavaci kurz je pro ty, ktefi uz maji zaklady
prace s pocitacem a chtéji se zdokonalit. Program neni individudlnim priivodcem v praci s pocitacem, ktery by vam
ukazoval, co a jak ptesné délat krok za krokem. Budete potiebovat trochu samostatnosti a iniciativy. Pokud se teprve
ufite pracovat s pocitacem, doporucujeme vam kurzy Maltézské pomoci Moderni senior.

» Pohyb jako nezbytna soucast psychohygieny

Garant: PhDr. Petra Vavrova. MBA, lektor: Ing. Silvie Hyncicova
Cena 1600,- za semestr (12 lekci po 90 min.)

Cilem kurzu je sezndmit ucastniky se zasadami zdravého pohybu a jeho vyznamem v kazdodennim Zivoté. Budou
predstaveny konkrétni néstroje pro udrzeni a zlepSeni zdravi a pohyblivosti. Je uréen pro ty, ktefi hledaji zptsoby,
jak zvygit svou fyzickou i dusevni pohodu a celkové zdravi. Uastnici se nau¢i naslouchat svému t&lu, 1épe
porozumét jeho potiebam, ziskaji soubor cviki a tipt, které mohou vyuzivat ve svém kazdodennim zivoté. Kurz tvofi
dve casti: teoretickd, zaméienad na vyklad konkrétni problematiky, ¢asti téla apod., na kterou vzdy navazuje Cast
praktickd — cviceni (sportovni obleceni). Lektorka je zkusenou instruktorkou zdravotni télesné vychovy, ucitelkou
Kundalini jogy s mezinarodni certifikaci KRI - Kundalini Research Institute.

FAKULTA TELESNE KULTURY A AKADEMIK SPORT CENTRUM

» Zaklady sportovni lukostielby pro zacate¢niky

Garant programu: Mgr. Tomas Valenta, Ph.D.
Cena 1300,- za semestr

Ucastnici programu se seznami se zéklady sportovni lukostfelby. Osvoji si pravidla stielby, véetné zisad bezpeénosti,
nauci se znat vybaveni pro lukostfelbu a material dle typu lukostielby v souvislosti se somatickymi ptedpoklady
stielce. V ramci programu se Ucastnici predevsim vénuji praktickému nacviku zékladni techniky strelby z luku,
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soucasti praktické vyuky jsou také pripravna cviceni. Program ucastniky seznamuje s vybranymi kategoriemi luku,
se soutéznimi pravidly lukostielby a kategoriemi dle fadu Ceského lukostieleckého svazu. V zavéru programu ¢eka
na ucastniky realizace cvi¢ného zavodu modifikovaného pro jejich stieleckou uirovei.

P Zaklady sportovni lukostrelby pro pokrocilé

Garant programu: Mgr. Tomas Valenta, Ph.D.
Cena 1300,- za semestr

Tento program je vhodny pro absolventy jakéhokoliv predchoziho programu Zaklady sportovni lukostielby.
Kromé zopakovani zakladnich teoretickych i1 praktickych véci (zasady bezpecnosti, vybaveni pro lukostielbu,
ptipravna cviceni, technika lukostfelby, atd.) zde na Gi€astniky ¢eka trénink zadkladniho postoje a kontroly drZeni t€la,
sekvence vystrelu i teorie stielby z holého luku. Déle se ucastnici vice do hloubky seznami s kategoriemi lukosttelby
(holy luk, reflexni luk) a zvoli si tu, kterd jim vice vyhovuje a jiz budou trénovat. Pti praktickém nacviku se potom
ucastnici zaméfuji na drzeni a vypousténi luku ptfedni rukou, poutani luku a specifika kotveni zadni, natahové ruky
k obli¢eji. Soucasti programu jsou teoretické prednasky o vyuziti zamétovace, pravidlech mistrovskych zavoda
i ukazky servisu lukostfeleckého vybaveni. Ugastnici si mohou uZit praci s aplikacemi Coach’s eye (individudlni
analyza stfeleckého vykonu) ¢i My targets (statisticky ukazatel reprezentujici pribéh zavodu, vyuziti rozptylovych
vzoru pro upravu techniky). Na zavér programu je planovany zavod s kvalifikac¢ni i eliminac¢ni ¢asti.

REKTORAT

» Duse dila: duch doby, dech hudby
Garant programu: Mgr. Dalimil Sevcik
Cena 1000,- K¢ za semestr

Jednosemestralni program je rozvrzen do Sesti setkani, v nichz se budeme vénovat vyznamnym obdobim z dé&jin
evropské kultury od antiky po soucasnost. Pfednasky si kladou za cil nabidnout porozuméni vybranym kulturnim
epocham, reflektovat jejich specifické rysy i navratné jevy. To se pak stava vychodiskem pro interpretaci konkrétnich
¢1 uméleckeé druhy (literatura, vytvarné umeéni). Nedilnou soucast vyuky predstavuje také prostor pro dotazy, diskusi
nebo reflexi vlastni pasivni ¢i aktivni umelecké zkusenosti. Mate radi klasiku? Nebo ji chcete zacit mit radi? Jste
srde¢né zvani!

» Tai chi pro zdravi

Garant programu: Vit Palla
Cena 1000,- za semestr

Tai chi je piivodné bojové uméni, které se nyni cvici jako relaxaéni a zdravotni cviceni. Je to pomalé a ladné cviceni
pochézejici z Ciny. Posiluje ¢innost vnitinich organd, urychluje metabolismus, snizuje hodnoty cholesterolu v krvi,
posiluje srde¢ni ¢innost a imunitu. Pomaha protahovat starnouci klouby a Slachy. Kurz je uréen pro kazdého, kdo si
chce jemnym a nenasilnym zpisobem zlepsit své zdravi. Tai chi zapojuje do prace celé télo i mysl, zlepSuje
koncentraci, stabilitu, koordinaci. V kurzu se budeme vénovat zdkladnim pohybiim Tai Chi, které je moZno si potom
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cvicit i doma samostatné, sezndmime se trochu i s prvnimi pohyby sestavy. Tento program je urcen jak pro
absolventy lofiského roku i zimniho semestru letosniho roku, tak i pro nové zajemce.

» Speak up course / Mluvte anglicky

Garant programu: BA. lan David Bell
Cena 1200,- za semestr

Jedna se o jedine¢ny (probiha v anglickém jazyce S rodilym mluvéim) a uéastnikim U3V piizptusobeny kurz, ktery
je vyborny pro vSechny, kteti cht&ji vyuzit své znalosti angliCtiny ke komunikaci v tomto jazyce. Dlraz je kladen na
diskuzi o aktualnich tématech, na kterych se ucastnici spolecné s lektorem mohou dohodnout na prvni hodiné. V tomto
kurzu si nejen zlepSite své komunika¢ni dovednosti v anglickém jazyce, ale rozsifite si také svou slovni zasobu.
VSechny trovné angli¢tiny vitany!

This is a unique and flexible course which is aimed at those students who would like to use their knowledge in English
to communicate. Emphasis is given to speaking about contemporary topics which the students can agree on in the first
lesson. Through discussion you will both improve your communication skills and broaden your vocabulary. All levels
welcome!

Zména nabidky programit U3V vyhrazena.
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