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ANGLICKY JAZYK

» Anglicky jazyk pro seniory s lektorkou Katefinou Capkovou - virovei A0

Garant a lektor programu: Mgr. Katerina Capkova
Cena: 1500 K¢/ semestr /12 lekct

Vstupni uroveri: Tento kurz je idedlni volbou pro vSechny, kdo si vzdy fikali, ze by se chtéli naucit anglicky, ale
zatim neméli prileZitost zacit. Je urcen uplnym zacate¢nikim — tedy i tém, ktefi se s anglictinou dosud viibec
nesetkali a nemaji zddné predchozi zkuSenosti. Spolecné se vyddme na prvni kroky k porozuméni tomuto
nejrozsifenéjSimu svétovému jazyku, a to hezky od zacatku, bez spéchu a srozumitelné. V kurzu budeme pracovat
s ucebnici English File Beginner od prvni lekce, takZe se nemusite bat, Ze by vam néco uniklo.

Obsah kurzu: Vyuka bude probihat v pratelské, klidné a podporujici atmosféie, kde se kazdy muze citit piijemné
a bez obav se zapojit. Postupné si osvojite zakladni slovicka, bézné fraze i nezbytné zaklady gramatiky. Vse si
budeme spolecné procvi¢ovat pomoci poslechu, ¢teni a jednoduchého psani, ale hlavni diraz bude kladen na
mluveni — abyste si dokazali poradit v béZznych situacich. V hodinach bude vzdy dostatek ¢asu na vysvétleni, dotazy
1 opakovani, takze nikdo neziistane pozadu. Po kazdych dvou lekcich si miiZete vyzkouSet kratky, nendrocny testik
pro radost z pokroku a cekaji vas také hodiny praktické anglictiny s videem, které pomohou propojit uceni s
realnym Zivotem.

Vystupni troveii: Béhem kurzu spole¢né projdeme prvnich Sest lekci, diky kterym ziskate pevné zaklady. Naucite
se napiiklad pracovat se slovesem ,,byt“, tvofit jednoduché otdzky, pouzivat pfivlastiovaci zdjmena, piidavna
jména a piitomny Cas. Rozsifite si slovni zdsobu o témata blizk4 kazdodennimu Zivotu — rodina, bézné potieby
nebo jidlo a piti. Na konci kurzu tak budete mit dobry zaklad pro dalsi studium a pfedevsim radost z toho, Ze jste
se do anglictiny kone¢né pustili.


http://www.u3v.upol.cz/

» Anglicky jazyk pro seniory s lektorkou Natalii Birtusovou — tiroven A0/A1

Garant a lektor programu: Natdlia Birtusova
Cena: 1500 K¢/ semestr /12 lekct

Vstupni troveii: Kurz je ur€en uchazectim, kteti maji zékladni znalosti jazyka, piipadné se jazyk v minulosti jiz
ucili, a nyni by si je radi upevnili a dale na nich systematicky stavéli. UchazeC ovlada zakladni gramatické jevy
jako tvorbu vét a spravny slovosled, setkal se se zdjmeny osobnimi a piivlastnovacimi, ovlada ptitomny ¢as prosty,
¢islovky. Uchaze¢ dokaze precist zakladni véty a porozumét jim, ale miize mu délat problémy vyjadiovani a bézna
mluva, ptipadné porozuméni mluvenému slovu. Vstupni tiroven této skupiny je AO-Al.

Obsah kurzu: V pribéhu kurzu si Gcastnici opakuji a upeviiuji stavajici znalosti, na které¢ postupné navazuji
novymi gramatickymi jevy a slovni zdsobou, ¢imz zvySuji své jazykové schopnosti. Uchaze¢ se nauci mluvit o
volném case, pouzivat modalni slovesa a nové gramatické jevy: pritomny pribehovy ¢as a minuly cas.

K vyuce se pouziva ucebnice English File Beginner 5th edition (budeme pracovat s druhou ¢asti ucebnice —
Multipack B). S koupenim uc¢ebnice pockejte prosim az po prvni lekci. Na prvni hodin€ budeme pracovat s prvnim
dilem.

Vystupni uroveii: Cilem kurzu je dosdhnout Grovné znalosti A1 tak, aby absolvent rozumél zndmym kazdodennim
vyraziim a zakladnim frazim. DokaZe se jednoduchym zptsobem domluvit v béznych kazdodennich situacich, a
to 1 v cizojazy¢ném prostiedi.

» Anglicky jazyk pro seniory — s lektorem Michalem Langerem — tirovein A1/A2

Garant a lektor programu: Mgr. Michal Langer
Cena: 1500 K¢ / semestr /12 lekci

Vstupni uroven: Kurz je ur¢en uchazecim, ktefi maji zékladni znalosti jazyka, pfipadné se jazyk v minulosti jiz
ucili, tfeba i opakované, ale radi by se efektivné zlepSovali. Uchaze¢ ovlada zakladni gramatické jevy jako tvorbu
jednoduchych vét a spravny slovosled v otazkach, setkal se se zajmeny osobnimi a privlastiiovacimi, ovlada
ptitomny Cas prosty a priibchovy, dokdZe pouZivat minuly Cas prosty ve spojeni se zdkladnimi slovesy
(pravidelnymi 1 nepravidelnymi). Uchaze¢ dokaze precist zakladni v€ty a porozumét jim, ale mize mu délat
problémy vyjadfovani a béZznd mluva, pfipadné porozuméni mluvenému slovu. Vstupni troven této skupiny je
Al/A2.

Obsah kurzu: V pribchu kurzu Ucastnici probiraji zdkladni gramatické jevy a slovni zdsobu a zvySuji své
jazykové schopnosti - v pribéhu kurzu budou zopakovany zékladni gramatické Casy (pfitomny prosty a pribehovy,
minuly prosty), nasledné bude rozsifovana zasoba vyuZivanych sloves (1 modalnich) a tematicka slovni zasoba.
Studenti si v ramci kurzu osvoji pouzivani piidavnych jmen a jejich stupfiovani, spravné pouzivani ¢lenti a
vyjadfovani budoucnosti. K vyuce se pouziva ucebnice English File Elementary, 4th edition.

Vystupni droveii: Cilem kurzu je posunout uroven znalosti na A2 tak, aby absolvent rozumél znamym
kazdodennim vyraziim a zékladnim frazim, které dokazZe pouZzivat v béznych kazdodennich situacich. Absolvent
dale dokéaze popsat své minulé zazitky a budouci plany.

» Anglicky jazyk pro seniory — s lektorem Jifim JanoSikem — tiroveii A2 PONDELKY

Garant a lektor programu: Ing. Jiri Janosik
Cena: 1500 K¢/ semestr /12 lekct

Vstupni uroven: Kurz je uréen uchazeciim, ktefi maji zékladni znalosti jazyka, pfipadné se jazyk v minulosti jiz
ucili, tfeba 1 opakované, ale radi by se efektivné zlepSovali. Uchaze¢ ovlada zakladni gramaticke jevy jako tvorbu
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vét a spravny slovosled v otazkéch, setkal se se zdjmeny osobnimi a pfivlastilovacimi, ovlada piitomny cas prosty,
setkal se s pfitomnym casem pritbéhovym a minulym ¢asem prostym, vSechny tyto gramatické jevy vsak potrebuje
procvicovat. Uchaze¢ dokaze precist zakladni véty a porozumét jim, ale miize mu délat problémy vyjadiovani a
bézna mluva, ptipadné porozuméni mluvenému slovu.

Obsah kurzu: V pribéhu kurzu ucastnici probiraji zakladni gramatické jevy a slovni zdsobu a zvysuji své jazykové
schopnosti. K vyuce se bude pouzivat ucebnice English File Elementary.
Vystupni troveii: Cilem kurzu je prohloubit a upevnit znalosti urovné A2 tak, aby absolvent rozum¢l znamym

kazdodennim vyraziim a zakladnim frazim. Dokaze se jednoduchym zptisobem domluvit v béznych kazdodennich
situacich, a to 1 v cizojazy¢ném prostiedi.

» Anglicky jazyk pro seniory — s lektorem Petrem Anténem — viroven A2

Garant a lektor programu: Mgr. Petr Anténe, Ph.D., M.A.
Cena: 1500 K¢/ semestr /12 lekct

Vstupni uroven: Kurz je ur¢en uchazectim na urovni A2. Do této skupiny se mohou hlasit ti, ktefi si jiz osvojili
zakladni znalosti anglického jazyka a chtéji si je dale rozsifit a upevnit. Uchaze¢ ovlada zakladni gramatické jevy
jako tvorbu vét a spravny slovosled v otazkach, zdjmena osobni, pfivlastiiovaci i pfedmétna. Je obeznamen a v
zakladu umi pouZivat pfitomny cas prosty a pribéhovy, také ¢as minuly prosty, a to vcetné¢ zakladnich
nepravidelnych sloves.
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Obsah kurzu: Jednotlivé lekce se zaméfi na opakovani piitomného ¢asu prostého a pribehového, ¢asu minulého
prostého a pouziti ¢lenu urcitého. Své lingvistické prostredky ucastnici prohloubi s vyuzitim ¢asu piedpiitomného.
Kurz je vénovén anglické komunikaci na funkéni trovni béhem cestovani, nakupovani a ptedani zékladnich
informaci o sob¢€ a svém Zivot€. V hodinach Gcastnici vyuzivaji knihu English File Elementary 4th edition.

Vystupni troven: Cilem kurzu je dosdhnout trovné znalosti Bl, tak, aby absolvent rozumél znamym
kazdodennim vyraziim a zakladnim frazim a dokézal se domluvit v situacich, ve kterych se mtize v cizojazy¢ném
prostredi ocitnout.

» Anglicky jazyk pro seniory — s lektorem Jifim Jano$ikem — tiroveii A2/B1 STREDY

Garant a lektor programu: Ing. Jiri Janosik

Cena: 1500 K¢/ semestr /12 lekci

Vstupni drovein: Kurz je ur¢en uchazectim, ktefi si jiz osvojili zakladni znalosti z anglického jazyka a chtéji si je
dale rozsifit a upevnit. Uchaze¢ ovlada zakladni gramatické jevy jako tvorbu vét a spravny slovosled v otazkach,
zajmena osobni, pfivlastiovaci, predmétnd, ovlada ptitomny cas prosty, pribéhovy, minuly ¢as prosty i véetné
zakladnich nepravidelnych sloves. Tyto zakladni znalosti budou dale opakovany a rozvijeny. Uchaze¢ dale dokaze
precist bézné véty a porozumét jim. Uchaze€ se v piipadé€ potreby dokdZe v cizojazyEném prostiedi domluvit na
zakladnich vécech, nicméné dosud nedisponuje potfebnymi znalostmi pro bézny rozhovor.

Obsah Kkurzu: V pribéhu kurzu ucastnici navazi na své dosavadni znalosti a budou zvySovat své jazykové
schopnosti. K vyuce se bude pouzivat ucebnice English File Elementary.

Vystupni udroven: Cilem kurzu je posunout znalosti k trovni Bl tak, aby absolvent rozumél zndmym
kazdodennim vyraziim a zakladnim frdzim a dokézal se zdkladnim zplisobem domluvit v situacich, ve kterych se
muze v cizojazycném prostiedi ocitnout.



» Anglicky jazyk pro seniory — s lektorem Jifim Janosikem — viroveii BI CTVRTKY

Garant a lektor programu: Ing. Jiri Janosik
Cena: 1500 K¢/ semestr /12 lekci

Vstupni uroven: Kurz je uréen zdjemctim, ktefi jiz zvladli zakladni gramatické jevy, ovladani bézné pouzivanou
slovni zasobu v&etné spravné vyslovnosti a jejich jazykova trovei odpovida stupni B1. Ugastnici maji zvladnuté
zakladni anglické Casy, vcetné predpiitomného Casu. Jsou schopni Cist a porozumét jednodussSim i stiedné
narocnym textiim, a to véetné spravné vyslovnosti, ale mohou obcas tapat pti konverzaci na urcita témata.

Obsah kurzu: Béhem kurzu si u€astnici dale prohlubuji znalosti gramatiky a soucasné rozvijeji své schopnosti jak
v oblasti porozuméni mluvenému slovu, tak i1 celkové schopnosti dorozumét se. Zaméiuji se na zlepSeni
porozuméni mluvené anglictiné 1 na celkovou schopnost efektivné komunikovat v béznych situacich. Vyuka
probiha s vyuzitim ucebnice English File Intermediate.

Vystupni droveii: Cilem kurzu je upevnit znalosti na irovni B1. Po absolvovani kurzu bude ucastnik schopen
porozumét textiim obsahujicim ¢asto pouzivanou slovni zasobu z kazdodenniho zivota. Bude rozumét popisim
udalosti a pocitd 1 hlavnim myslenkam sdélovanym spisovnou angli¢tinou na bézna témata. Dokaze si poradit ve
vetsing situaci, které mohou nastat pfi cestovani, umi popsat své zkusenosti a zazitky a stru¢né vyjadiit i zdtvodnit
své ndzory a plany.

» Anglicky jazyk pro seniory — s lektorem Alexandrou Martinou Béhalovou — diroven B1/B2

Garant a lektor programu: Bc. Alexandra Martina Béhalova
Cena: 1500 K¢/ semestr /12 lekct

Vstupni troveri: Kurz je ur¢en pro studenty, ktefi se jiz dokédzou dorozumét v béznych situacich, chtéji se vsak
vice uvolnit v projevu, zbavit se zabran a zacit anglictinu skutecné pouzivat.

Co byste méli pred vstupem do této skupiny ovladat: Pro hladké zapojeni do vyuky pfedpokladame, Ze
uzivatel zna a zvlada:
e Zakladni asy: pfitomny prosty a prib&éhovy, minuly prosty, predpiitomny ¢as a vyjadieni budoucnosti
(will/going to).
e Modalni slovesa: zakladni pouziti can, must, should, may.
e Stupnovani pridavnych jmen a zakladni tvofeni ptislovci.
e Slovni zasobu pro bézna témata (rodina, prace, volny ¢as, cestovani, jidlo).

Wv e

konverzace — pfirozend a plynouci. Témata hledame tak, aby byla G¢astnikiim blizka.
Gramatika je integrovana nendsilné, skrze hry, situace a praktické pouziti — tak, aby se stala pfirozenou soucasti
jazyka, nikoli straSdkem v pozadi.

Soudasti kurzu jsou:
o konverzacni aktivity ve dvojicich i mensich skupinach
e jazykové hry podporujici pohotovost a kreativitu
o tematické projekty rozvijejici samostatny projev
e prace s poslechy (videa, audio, autentické materialy)
o (Cteni a sdileni ndzori na aktudlni 1 nadCasova témata

Diraz je kladen na spolupraci, sdileni a konverzaci a schopnost mluvit na v§emozna témata.
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Pouzivané materialy: Pii vyuce vyuzivame pestrou smes materialti (tzv. eclectic approach) — nepracujeme podle
jedné ucebnice, ale kombinujeme aktudlni ¢lanky, autorska cviceni, moderni digitalni zdroje a tryvky z literatury.

Vystupni trovei: Cilem kurzu je posun smérem k trovni B2, tedy aby absolvent:
o komunikoval s vétsi jistotou, plynulosti a lehkosti
o dokazal spontanné reagovat v rtiznych situacich
e rozumél mluvenému projevu v bézné i mirn€ narocnéjsi podobé
o dokazal vyjadiit sviij nazor, argumentovat a zapojit se do diskuze vnimal anglictinu jako nastroj
propojovani

» Anglicka konverzace - Speak up — s lektorem Ianem Davidem Bellem

Garant programu: BA. lan David Bell
Cena: 1600 K¢/ semestr /12 lekci

This program is suitable for participants who would like to improve their English through communication with a
native speaker. Ideally participants with B1 level of English can enter. In the lesson relevant vocabulary will be
introduced and a short article will be provided on selected topics to stimulate conversation. The course is flexible
and the main focus is given to the following topics: Introductions, Family, Travel, Food, Life and Culture in
selected countries, Hobbies and Free Time, Life Before Technology, Jobs and Careers, Music and Movies, Books
and Reading.

NEMECKY JAZYK

» Némecky jazyk pro seniory — s lektorem Vojtéchem Simiinkem — viroveii A2

Garant: PhDr. Ivona Domischova, Ph.D.
Lektor: Mgr: Vojtéch Simiinek
Cena: 1500 K¢ / semestr /12 lekci

Vstupni trovei: Kurz je urcen pro falesné zacateCniky a mirn€ pokrocilé (cca troven A2), kteti maji zakladni
znalosti némeckého jazyka, pfipadné se jazyk v minulosti jiz ucili. Uchaze¢ dokaze Cist a rozumét jednodussim
textiim, orientuje se v zakladni komunikaci a zvladne vést kratky dialog.

Obsah kurzu: Kurz systematicky rozviji jazykové dovednosti s diirazem na praktické pouziti némciny v
kazdodennich situacich. Gramatika je procviovana piirozené v kontextu a navazuje na jiz ziskané znalosti. Vyuka
castecné vychazi z ucebnice Moderni ucebnice némciny (Veéra Hoppnerova, Lenka Jaucova, 2010), kterd slouzi
jako obsahovy i gramaticky odrazovy mistek. Zaroven je vyuka ve velké mife obohacena o vlastni materialy a
pracovni listy pfipravované lektorem, které reaguji na potteby konkrétni skupiny.

V priibéhu kurzu se ucastnici vénuji napi.:
e upeviovani minulého Casu (Perfekt)
e procvicovani skloniovani podstatnych a pfidavnych jmen
e pouzivani zvratnych zajmen
o tvorbé vedlejsich vét (zejména vztaznych)
e rozSifovani slovni zsoby k béznym tématim (cestovani, kazdodenni Zivot apod.)

Soucasti vyuky jsou také:
e tematicky zamétené hodiny (napt. Vanoce, Velikonoce, tradice)
e popis obrazki a prace s vizualnimi materialy
e konverzacni aktivity, které podporuji aktivni zapojeni vSech ucastnik
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Vyuka probiha v ptatelské a uvolnéné atmosféte, ktera podporuje chut’ komunikovat a sdilet zkusenosti.

Vystupni troveii: Cilem kurzu je dosahnout pfiblizn€ urovné¢ A2-B1.
Absolvent kurzu:

e rozumi béznym sd€lenim a kazdodennim vyraziim

o dokaze se aktivn¢ zapojit do konverzace na zndma témata

e umi jednoduse vypravét o svych zkuSenostech, planech a zazitcich

e zvladne komunikaci v typickych situacich pii cestovani

o dokéze formulovat otazky a reagovat na partnera v rozhovoru

e napise kratky souvisly text na znamé ¢i osobné blizké téma

» Némecky jazyk pro seniory — s lektorkou Evou Hrdinovou — uroven B1/B2

Garant: PhDr. Ivona Domischova, Ph.D.
Lektor: PhDr. Eva Hrdinova, Ph.D.
Cena 1500,- za semestr

Vstupni uroven: Kurz je urcen pro ty, co maji pokrocilejsi znalosti a jazyk se v minulosti jiz ucili (Urovenl B1 -
B2). Uchaze¢ dokaze precist jednoduché i rozvité véty a porozumét jim, dokéze vést jednoduchy dialog, rozumi
mluvenému slovu a sdm se aktivné vyjadiuje na kazdodenni témata (j&, moje, rodina, bydleni, u lé¢kate, v obchodg,
zajmy, sport, cestovani, divadlo, vystavy,...)

Obsah kurzu: V pribéhu kurzu jsou probirany gramatické jevy a nova slovni zasoba, postupnymi kricky se tak
stavi na predeslych zakladech. Zameéteni je také na rozsifeni stavajici slovni zasoby a pomalé zvySovani jazykové
schopnosti. Vyu€ovani probihd podle ,,Moderni uebnice némciny* (Véra Hoppnerova, Lenka Jaucova 2010) a dle
autentickych textll. Pomoci rolovych her se v rdmci ucebnice 1 nad jeji rdmec simuluji situace, jeZ mohou nastat v
béZném zivote (rozhovor u 1ékare, st€hovani, nakup, vernisdz vystavy, dovolend v nezndmém meéste). V kurzu se
soustfed’ujeme jak na mluvni kompetenci, tak 1 na kompetenci pisemnou, tedy aby ti€astnici uméli napsat pozdrav
z dovolené, nebo gratulaci zndmym, poptipade se pisemné dokazali informovat napt. moznostech hotelu, 1azni atd.

Vystupni urovei: Cilem kurzu je, aby absolvent kurzu na tirovni B1 - B2 rozumé¢l znamym kazdodennim vyraztim
a zékladnim frazim, véetnd nové a aktualni slovni zasoby. Ugastnik umi popsat sviij den, vikend a umi kratce
pohovotit o vlastnich zalibach. Dbame na to, aby se Ui€astnici zapojovali do konverzace (vetné vyjadieni emoci,
projeveni z4jmu o druhého, kladeni dotazii, vyjadieni opacného ndzoru) Tedy na konci kurzu se ucastnik umi
zapojit do rozhovoru a zvladnout kazdodenni konverzaéni situace. Ugastnici rovnéz zvladnou napsat jednoduchy
souvisly text na spolecenska témata (napf. gratulace), poptipadé témata vlastniho z4jmu.

FRANCOUZSKY JAZYK

» Franzouzsky jazyk pro seniory — s lektorkou Alexandrou Martinou Béhalovou — uiroven Bl

Garant a lektor programu: Bc. Alexandra Martina Béhalova
Cena: 2000 K¢ / semestr /10 lekci

Vstupni troverii: Bl
Kurz je ur€en pro studenty, ktefi jiz maji zdklady francouzstiny a chtéji je proménit v konverzace, které bavi a
davaji smysl.
Obsah kurzu: Kurz je zaméten predevSim na konverzaci a rozvoj plynulého projevu v bezpecné, podporujici
atmosféte. Dlraz je kladen na to, aby se ucastnici nebali mluvit — i s chybami, i s hledanim slov.
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Vyuka probiha hravou a interaktivni formou:

e konverzace ve dvojicich 1 mensSich skupinach

e jazykové hry pro rozvoj pohotovosti a spontaneity

o tematické diskuse vychazejici ze zivota a zdjmu ucastniki

e prace s poslechy (autentickd audia a videa)

o Cteni kratSich texti a jejich spolecna reflexe

o mensi projekty podporujici samostatné vyjadrovani
Gramatika je pfirozenou soucasti kurzu — je vysvétlovana jednoduse, prakticky a vzdy v kontextu, tak aby ji bylo
mozné ihned pouzit v redlné komunikaci.

Vystupni Groven:
Cilem kurzu je upevnit urovent B1 a posunout se k vétsi jistoté v projevu, tedy aby absolvent:
o zvladal plynulejsi komunikaci v kazdodennich situacich
o dokazal vyjadrit sviij ndzor a reagovat v rozhovoru
e rozum¢l hlavnim myslenkdm mluveného i psaného projevu
e citil se ve francouzsting pfirozenéji a uvolnéné;ji



