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JEDNOSEMESTRALNI PROGRAMY

Zimni semestr

PEDAGOGICKA FAKULTA

v Mozek v kondici

Garant programu: Ing. Helena Kilianova, Ph.D.

Cena 1000,- semestr

Poslucha¢i se seznami se zdklady psychohygieny a korekénim cvienim kineziologie, které lze vyuzit
v kazdodennim Zivot€. Dozvi se, jak s pomoci jednoduchych technik mohou lépe zvladat zatéZové situace a
pripadné se s nimi vyrovnat. Nauci se a prakticky vyzkousi techniky propojeni levé a pravé hemisféry, cviceni
zapojujici vice smyslii, motoriku a koordinaci, ale i slovni zasobu a verbalni komunikaci.

v" Vitraze technikou TIFFANY - zadate¢nici

Garant programu: Ing. Helena Kilianova, Ph.D.
Cena 2000,- za semestr (materidl je v cené)

Posluchaci si vyzkousi a osvoji teorii i postupy tvorby vitrazi technikou Tiffany. Béhem programu se seznami s
materidly a technologii vyroby, nauci se fezat a opracovat sklenéné strepy, pomoci pajecky je spojit a vyrobek oSetfit.
Procvi¢i si kreativitu, manualni zru¢nost, a odménou kromé zazitkia jsou také jejich vlastni vyrobky.

v" Vitraze technikou TIFFANY — pokro¢ili

Garant programu: Ing. Helena Kilianova, Ph.D.
Cena 2000,- za semestr (materidl je v cené)

Tento jednosemestralni program je urcen pro absolventy programu Vitraze technikou TIFFANY nebo pro ty,
ktei jiZ maji zkuSenosti s touto technikou. Ugastnici pokraduji v praktickych krocich vyroby vitraZi, pracuji s jiz
znamymi materialy a rozsifuji své schopnosti v dalSich postupech vyroby. Dirraz je kladen na prohlubovani kreativity

a manualni zru¢nosti. VSechny vyrobky si G¢astnici odnasi s sebou domtl.
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FILOSOFICKA FAKULTA

v’ Asie stiedoevropskym pohledem

Garant programu: Mgr. Alexandra Hagerova
Cena 1000,- za semestr

Miize cinske pivo konkurovat ceskému? Jak se citi Stiedoevropan v Koreji? Hrozi valka v jihovychodni Asii? Pojd'me
si spolecné odpovédét na tyto a podobné otazky v novém prednaskovém cyklu na Katedre asijskych studii. Nejdiive
pohled na Asii odleh¢ime zkouménim historie vaieni piva v euroasijském prostoru a nebude chybét ani ochutnavka
vlastnorucné vyrobeného moku. Posléze se vypravime do etnicky pestré provincie Gansu, lezici v severozapadni
Cing, kde ziji Salaf¥i & Zluti Ujguii. Dozvime se néco o jejich historii, kultufe, ale téZ kuchyni &i odévu. Odhalime
rovnéZ tajemstvi &inskych jmen a zjistime, kolika jazyky se v na rozlehlém tizemi Ciny mluvi. Ceka vas vypravéni
tradi¢nich ¢inskych lidovych p¥ibéhu, legend, pohadek a povésti, a ptiblizime si tak po generace predavané ¢inské
moralni hodnoty. Pak se pfesuneme do Jizni Koreje a zamé&fime se na spolecenské aspekty taméjsiho kazdodenniho
Zivota, ktery je siln€ ovlivnén technologiemi a modou, a miize byt béZnému Sttedoevropanovi velmi vzdalen. Zavérem
st od dvou odbornikii ze Stiredoevropského institutu asijskych studii nechame vysvétlit pozadi napjatych vztahu
v Jihovychodni Asii.

v" Internet bez obav: prakticky privodce

Garant: Mgr. Karel Capka
Cena 1000,- za semestr
Program provede posluchace nasledujicimi Sesti tématy:
1. Zpravodajstvi na internetu, zpravy vs. komentare, jak jsou zpravy tvofeny, zdroje zprav, nediivéryhodné
zdroje zprav, poznavani pochybnych zprav.
2. Podvody na internetu: e-mail spam, nigerijsky princ, podvody pies slozenky, volani, sms; vliv emoci a jak
reagovat; reklamy na internetu.
3. Bezpetnost na internetu, hesla, typy zabezpeceni (PC i tel), placeni na internetu, recenze, srovnavaci portaly
apod.
4. Jak vyuzit internet v praktickém Zivoté, tipy, vychytavky, novinky v oblasti Al; typy pfipojeni k internetu,
bezpecnost radiofrekvenci, zbyte¢né nabidky operéatord.
5. Mobilni telefon, co vS§e umi: zalohovani fotografii, mobilni tarify, nezbytnost G¢tu, tipy na aplikace, ukézka
synchronizace; podle ¢eho vybrat novy telefon/pocitac.
6. Wikipedie, jak funguje a jak a pro¢ ji editovat.
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v Pohyb jako nezbytna soucast psychohygieny

Garant: PhDr. Petra Vavrova. MBA, lektor: Ing. Silvie Hyncicova
Cena 1600,- za semestr (12 lekci po 90 min.)

Program je zaméten na konkrétni nastroje pro udrZeni a zlepSeni zdravi a pohyblivosti. Je uréen pro ty, kteti hledaji
zpusoby, jak zvysit svou fyzickou 1 duSevni pohodu a celkové zdravi. Program tvori dvé Casti: teoretickd - zamétena
na vyklad konkrétni problematiky, ¢asti t€la apod., na kterou vzdy navazuje cast prakticka — cviceni (sportovni
obleceni a pteztvky do télocvicny).
Lektorka je zkuSenou instruktorkou zdravotni télesné vychovy, ucitelkou Kundalini jogy s mezinarodni certifikaci
KRI - Kundalini Research Institute.

v" Integrace zdravého pohybu do kaZzdodenniho Zivota

Garant: PhDr. Petra Vavrovda. MBA, lektor: Ing. Silvie Hyncicova
Cena 1600,- za semestr (12 lekci po 90 min.)

Néavazny program, ve kterém budou jednotlivé ptedchozi ziskané dovednosti prohlubovéany a upeviiovany. Primarné
urcen absolventiim kurzu Pohyb jako nezbytna sou¢ést psychohygieny. Program je zaméien na prohloubeni znalosti
cvikil pro zlepeni pohyblivosti, sily a vytrvalosti vyutovanych v zikladnim kurzu. Ugastnici se rozvijeji v
porozumeéni svého téla a jeho potieb a uci se, jak efektivné vyuzivat naucené cviky a tipy ve svém kazdodennim Zivoté
v kontextu bio-psycho-socio-spiritualniho ptistupu k ¢loveéku.

Sportovni obleCeni a pieziivky do télocviény nutné, lekce zahrnuje 60 minut cviceni, 15 minut teorie a 15 minut na
prevleceni.

LEKARSKA FAKULTA

v Clovék ve zdravi a nemoci

Garant programu: prof. MUDr. JUDr. Dusan Klos, Ph.D., LL.M.

Cena 1000,- za semestr

Lékarska fakulta piipravila zcela novy cyklus prednasek, ktery poslucha¢lim umozni vstoupit do svéta moderni
mediciny. Mohou se t&sit na odborné prednasky mladych, nadéjnych I€kait, ktefi jsou absolventy Iékaiské fakulty.
Tito nadani 1ékaii predstavi svéZi a neotiely pohled na medicinu. Posluchaci se mohou t&sit na nejnovéjsi poznatky,
zkuSenosti a inovativni pFistupy, pficemz se zaméfi na témata, ktera jsou relevantni pro zralou komunitu - od
prevence a lé¢by chronickych onemocnéni po zlepseni kvality Zivota. Prednasky jsou dynamické, interaktivni a
plné inspirace. Poslucha¢lim se skyta moznost nejenom se néco nového dozveédet, ale také se seznamit s tim, jak se
medicina neustale vyviji a jak tyto zmény ovliviuji nase zdravi a péci.
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FAKULTA TELESNE KULTURY A AKADEMIK SPORT CENTRUM

v’ Zaklady sportovni lukostielby - za¢ate¢nici

Garant programu: Mgr. Tomdas Valenta, Ph.D.
Cena 1300,- za semestr

Ucastnici programu se seznami se zéklady sportovni lukostielby. Osvoi si pravidla stielby, véetné zasad bezpe&nosti,
nauci se znat vybaveni pro lukostrelbu a material dle typu lukostielby v souvislosti se somatickymi ptedpoklady
stfelce. V ramci programu se ucastnici predevs§im vénuji praktickému nacviku zakladni techniky stielby z luku,
soucasti praktické vyuky jsou také pripravna cviceni. Program ucastniky seznamuje s vybranymi kategoriemi luku,
se soutéznimi pravidly lukostielby a kategoriemi dle fadu Ceského lukostieleckého svazu. V zavéru programu ¢eka
na ucastniky realizace cvicného zavodu modifikovaného pro jejich stieleckou urovei.

v’ Zaklady sportovni lukostielby - pokrodili

Garant programu: Mgr. Tomas Valenta, Ph.D.
Cena 1300,- za semestr

Tento program je vhodny pro absolventy jakéhokoliv predchoziho programu Zaklady sportovni lukosti‘elby.
Kromé zopakovéni zakladnich teoretickych 1 praktickych véci (zasady bezpe€nosti, vybaveni pro lukostielbu,
ptipravna cviceni, technika lukostfelby, atd.) zde na ti€astniky ¢eka trénink zakladniho postoje a kontroly drzeni téla,
sekvence vystrelu 1 teorie stielby z holého luku. Dale se tcastnici vice do hloubky seznami s kategoriemi lukosttelby
(holy luk, reflexni luk) a zvoli si tu, ktera jim vice vyhovuje a jiz budou trénovat. Pfi praktickém nacviku se potom
ucastnici zamé&fuji na drzeni a vypousténi luku predni rukou, poutdni luku a specifika kotveni zadni, natahové ruky
k obli¢eji. Soucasti programu jsou teoretické piednasky o vyuziti zaméfovace, pravidlech mistrovskych zavodu
i ukazky servisu lukostieleckého vybaveni. Ugastnici si mohou uZit praci s aplikacemi Coach’s eye (individualni
analyza stfeleckého vykonu) ¢i My targets (statisticky ukazatel reprezentujici pribéh zavodu, vyuziti rozptylovych
vzoru pro upravu techniky). Na zavér programu je planovany zavod s kvalifikacni i elimina¢ni ¢asti.

REKTORAT

v’ Speak up winter semester

Garant programu: BA. lan David Bell

Cena 1400,- za semestr (10 lekci)

Tento jedinecny program probihd v anglickém jazyce a pod vedenim rodilého mluv¢iho. Je prizpiisoben ucastnikiim
U3V a je vhodny pro vSechny, ktefi cht&ji vyuzit své znalosti anglictiny ke komunikaci v tomto jazyce a rozsifit si
svou slovni zasobu. Vitany jsou jazykové tirovné od mirné pokrocilych. Béhem deseti lekci budou diskutovana
nasledujici témata:
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FAMILY - discussion of family types and relationships,

TRAVEL - dream holidays/best methods/package holidays,

FILMS — discussion of films with film reviews,

EDUCATION — comparison of Czech/UK/USA/Asian systems,

SUPERSTITIONS — discussion of people superstitions and a look at superstitions around the world,
GADGETS - technology and the things we could not live without

SHOPPING — discussion on food shopping/holiday/special days like Black Friday etc.

FAMOUS CRIMINALS — students can choose some famous cases to discuss in class along with some international
cases,

FREE TIME ACTIVITIES — hobbies/exotic ways to spend your free time etc.,

HEALTH — common health problems/importance of prevention/different systems of health care.

v" English basic sociology

Garant programu: BA. lan David Bell
Cena 1400,- za semestr (10 lekci)

Tento jedinecny program probiha v anglickém jazyce a pod vedenim rodilého mluvciho. Je pfizptsoben ucastnikiim
U3V, a je vhodny pro vSechny, kteti chtéji vyuzit své znalosti anglictiny ke komunikaci v tomto jazyce a rozsifit si
svou slovni zasobu. Vitan je taktéz zajem o sociologicka témata, jelikoZ ta budou béhem deseti lekci probirana
a diskutovana. Doporucujeme pro jazykové urovné od mirn€ pokro¢ilych. Témata 10ti lekci jsou:

FAMILY - Analysing the changes in family structures and their implications on society.

THE CLASS SYSTEM - Social Stratification: Discussing social classes and their impact on society.

CRIME AND DEVIANCE - Exploring the causes and consequences of crime and deviant behaviour.
GLOBALISATION - Discussing the impact of globalization on cultures, economies, and social structures.

THE CHANGING NATURE OF GENDER ROLES - Exploring the roles and expectations associated with gender
in different cultures.

IMMIGRATION - Exploring the effects of immigration on host societies and the integration process.

HEALTH - Discussing disparities in health outcomes based on socio-economic status, race, and gender.

WORK AND LABOUR - Exploring the changing nature of work, including issues such as automation, gig economy,
and labour rights.

URBANISATION - Urbanisation: Examining the social, economic, and environmental effects of urbanisation.
MEDIA AND SOCIETY - Analysing the influence of media on society and its role in shaping public opinion.

Zména nabidky programiit U3V vyhrazena.
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