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SPECIALIZOVANE DVOULETE BEHY

» Archeologie regionu (nejen) stiedni Moravy

Garant programu: Mgr. Pavlina Kalabkova, Ph.D.
Cena 900,- za semestr

Specializovany béh Filosofické fakulty UP s ndzvem Archeologie regionu (nejen) stiedni Moravy si klade za cil v
priube¢hu dvou let sezndmit posluchace se zdkladni terminologii a metodikou oboru archeologie, novymi trendy v
oboru (napf. leteckou archeologii, uziti GIS a 3D modelaci v archeologii apod.), ale také déjinami archeologickych
vyzkumt a aktualnimi vyzkumy. StéZejni ¢ast vyuky je pak postavena na piehledu vyvoje osidleni od starsi
doby kamenné aZ po vrcholny stfedovék na tuzemi stfedni Moravy, piipadné v SirSim tzemnim evropském
kontextu. Nedilnou souéasti jsou i exkurze - na vybrané archeologické lokality, vyzkumy, do archeologické
laboratofe apod. V kazdém semestru je naplanovana minimaln¢ jedna exkurze. Pfednasi pracovnici sekce
archeologie katedry historie FF UP.

» Jak spokojené Zit a peCovat o své zdravi

Garant programu: doc. PaedDr. Miroslav Kopecky, Ph.D.
Cena 800,- za semestr

Specializovany béh Fakulty zdravotnickych véd UP je zaméten na teoretické poznatky a praktické dovednosti v
oblasti kvality Zivota, celkového té€lesného a duSevniho zdravi. Posluchaci jsou sezndmeni a nauci se, jak spravné
hodnetit sviij somaticky stav vzhledem ke svému zdravi, ziskavaji znalosti o vyzivovych specifikach vyssiho
veku, a uci se sestavit jidelni¢ek piiméreny ke svym poti‘ebam s ohledem na zdravi, prevenci nemoci a ve vztahu
k imunité. Posluchaci v péci o t€lo a psychiku poznaji i silu a blahodarny ucinek aromaterapie na vlastnim téle.
Posluchaci jsou seznameni s benefity télesného pohybu v jejich kazdodennim Zivoté a s moznostmi podpory
dlouhovékosti, dale s vyznamem protetiky a stim, jaké kompenza¢ni pomiicky mohou pouzit v piipadé
poskozeni a bolestech podplrné-pohybového apardtu. Soucésti tématu je 1 diagnostika pomoci rentgenu,
ultrazvuku, magnetické rezonance apod. Pozornost je i vénovana dentalni hygiené v seniorském véku.

Program se vénuje dale problematice, jak se zachovat v pripadé vzniku mimoradné udalosti, jak pomoci sob¢
1 druhym osobam a jak se chovat ve virtudlnim pocitacovém svété a nenaletét podvodnikiim. Nedilnou soucasti
behu je seznameni posluchact s tim, jak se mame starat o své blizké v domacim prostiedi, jak mdme a miizeme
komunikovat jako pacienti ve zdravotnickém zarizeni, a jaké mame moznosti v pé¢i o nase zdravi vzhledem k
naSemu zdravotnimu a socialnimu pojisténi.



» Ochrana prav jednotlivce
Garant programu. doc. JUDr. Vaclav Stehlik, LL.M. Ph.D.
Cena 800,- za semestr

Vénovali jste se pravu ve svém profesnim zivoté a radi byste se k nému na chvili vratili? Nebo je naopak pro vas
velkou neznamou a chcete ziskat vhled do aktualni pravni problematiky, ktera se tyka kazdodenniho zivota? Pravé
pro vas piipravila Pravnicka fakulta UP Ctyfsemestralni béh, ktery je cilené navrzen a ptizpisoben posluchaciim
U3V. Cekaji vas predeviim prakticky zaméfené prednasky z vybranych pravnich odvétvi, ve kterych vas
prednésejici popularizacni a poutavou formou sezndmi s tim, jak se po pravni strance zorientovat v nejriznéjsich
zivotnich situacich. Kromé prednasek najdete v rozvrhu i diskuzni setkani nad aktudlnimi problémy nebo
napiiklad ukazky simulovanych soudnich jednani pfimo na pravnické fakulte.

» Pohyb — cesta za zdravim

Garant programu: doc. RNDr. Miroslava Pridalova, Ph.D.
Cena 800,- za semestr

Fakulta télesné kultury nabizi dvoulety b¢h se zamérenim na zdravé starnuti a prakticky nacvik zdravého
pohybu. Vyuka v zimnim semestru je zamérena teoreticky. Obsah piednasek je sméfovan do oblasti zdravého
starnuti (health aging) v kontextu biologickych zakonitosti. Ugastnici se seznami s biologickymi zikonitostmi a
teoriemi starnuti, heterogenitou a specifiky seniora, regresnimi zménami v organismu. V ramci teoretickych
predndSek budou frekventanti upozornéni na moznosti zpomaleni regresnich zmén, budou sezndmeni s
doporucenimi pohybového chovani a pohybovych programi, kontraindikacemi a aktivizaCnimi pfistupy.
Prednasky jsou realizovany v kontextu sociologickych a psychologickych poznatkd. Nedilnou soucasti jsou
vyzivové zakonitosti, stereotypy ve stafi a jejich specifika. Letni semestr je zaméren prakticky, predméty jsou
realizovany v télocvi¢nach nebo venku a jejich napl je zamétena predevsim na rozvoj koordinacnich schopnosti;
nacvik spravného dychani, které rozviji dychaci funkce a pfispiva k relaxaci; cviceni pro spravné drzeni téla a
uvolnéni; psychomotoricka cvi€eni, cviceni s prvky jogy a tai chi; relaxacni cvi¢eni pro navozeni psychického a
fyzického uvolnéni. V ramci praktické vyuky je realizovana vyuka nordic walking (chlize s holemi), ktera pfispiva
k rozvoji vytrvalostnich schopnosti a vyukova jednotka zaméfena na posilovani seniori s vlastnim télem 1
cvicebnimi pomtickami. VSechna cviceni jsou realizovana odborniky, s ohledem na zdravotni a funkéni stav
senioril a v kontextu pfesvédceni ,,kalokagathia® — harmonického souladu a vyvazenosti té€lesné 1 duSevni krasy a
dobroty.

V ramci behu na FTK UP mohou u¢astnici U3V vyuzit moZnosti diagnostiky jejich somatického stavu (napf.
télesné sloZeni, morfologie a funkce nohy, spirometrické vysetteni, svalova sila, stav denzity (hustoty) kostni tkané
ve specializovanych laboratotich FTK UP.
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